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စ ဉ် အက ကာ င််း အရာ  

 စ ကာ ်း ခ  ်း ၃-၄ 

 ကအာင မ်မင က်နု ််းကက ်းရ  ာ ကက ်း ရ  ာ သယံဇာ တ မြ ကမမ ြံ ု၊ ကြ ေါ က်ကခေါ င််း မမ  ိ ြို့န ယ် ၅ 
 ကအာင မ်မင က်နု ််းကက ်းရ  ာ ကက ်း ရ  ာ ရာ သ  ခင်ွမြမြ ကခဒနိ ်  ကြ ေါ က်ကခေါ င ််း မမ  ိ ြို့န ယ် ၅ 

 ကအာင မ်မင က်နု ််းကက ်းရ  ာ အဖ ွ ြို့အစ ည််း ခ တ်ိ ဆက်မြြ ံ ု  ကြ ေါ က်ကခေါ င််း မမ  ိ ြို့န ယ် ၆ 

၁။ တ ည်ကန ရာန င်ှ ့် ြ ထဝ  ဝ င် အကန အထာ ်း ၇ 

၂ ။ ရာ သ  ဥတ နု င်ှ ့် သဘ ာဝ အရင ််း အမမ စ်မ  ာ ်း ၇ 

၃ ။ ကက ်း ရ  ာ လမူ ှုဖ ွံြို့မဖ  ိ ်း တ ိ်ုး တ က်ကရ်း အကမခအကန ၇ 

၄ ။ ဖ ွံြို့မဖ  ိ ်း ကရ်း ဆ ိင်ုရာ စ  မ ံခန ်ခ ွ မ ှု အကမခအကန ၇-၈ 

၅ ။ စ  ်း ြာွ ်း ကရ်း န ငှ ့်် အသက်ကမ ်ွး မ ှု အ ကမခအကန ၈ 

 (က) သ ်းန ှ ံစ ိုက်ြ   ိ ်းကရ်း ၈ 

 (ခ)  ကမ ွ်းမမ ြူ ကရ်းလုြ ်င န ််း ၈-၉ 

 (ဂ)  စ ိုက်ြ   ိ ်းကမ ွ်းမမ ြူ ကရ်း မ ဟုတ ်ကသာ အမခာ ်း ဝ င ်ကင ွရ လုြ ်ငန ််းမ  ာ ်း ၉ 

 (ဃ) ဘဏ်န ှင ့်် ကင ွက က်းဆိုင ်ရာ ဝ န ်ကဆာ င ်မ ှု ၉-၁၀ 

၆ ။ အကမခခံ အကဆာ က်အဦန ငှ ့်် ဝ န်က ဆာ င်မ ှုမ  ာ ်း ၁၀ 

 (က)  ကက ်းလက် သယ်ယူြို ကဆာ င ်ကရ်း ၁၀ 

 (ခ)  ကက ်းရ ာ မ  ်းလင ််းကရ ်း ၁၀ 

 (ဂ)  သတ င ််းန ှင ့်် ဆက်သွယ်ကရ်း ၁၀-၁၁ 

၇ ။ ြ ညာ ကရ်း ၁ ၁ 

၈ ။ က န ််း မ ာ ကရ်း ၊ ကရန ငှ ် ့် ြ တ ်ဝ န််း က င် သန ် ရငှ ််း ကရ်း ၁၁-၁၂ 

၉ ။ ကဘ ်း နတရာ ယ်မ  ာ ်း န ငှ ့်် သဘ ာ ဝ ြ တ်ဝ န််း က င်ထ နိ ််း သမ်ိ်း ကရ်း ၁၂-၁၃ 

၁၀ ။ က ာ ်း-မ ကရ်း ရာ ကစိ စရြ ်ဆ ိငု ်ရာ ၁ ၃ 

၁၁။ ဦ်း စ ာ်း ကြ်း ကဆာ င်ရ  က်မ ည ့််  အဆ ိမုြ   စ  မ ံခ က်လြု ်င န််း မ  ာ ်း ၁ ၄ 
 ကန ော က်ဆက်တ ွ  (၁) ကက ်းရ ာ ဖ ွံြို့မဖ ိ ်းကရ်းကကာ ်မ တ  ဝ ငမ်  ာ ်း စ ာ ရင ််း  

 ကန ော က်ဆက်တ ွ  (၂) ကက ်းရ ာ ဖ ွံြို့မဖ ိ ်းကရ်း အက ထာ က်အကူမြ  ဇယာ ်းမ  ာ ်း  

 ကန ော က်ဆက်တ ွ  (၃) ကက ်းရ ာ ဖ ွံြို့မဖ ိ ်းကရ်းဗ  ြူ ဟာ တ ည်ကဆာ က်မ ှု အကမခမြ ဇယာ ်း  

 ကန ောက်ဆက်တ ွ  (၄) ဦ်းစ ာ ်းကြ ်းစ  မ ံခ က်မ  ာ ်း  

 ကန ောက်ဆက်တ ွ (၅)အကကာင ် ထည်ကဖာ ်ကဆာင ်ရ က်မည့်် ကာလသတ ်မ ှတ ်မခင ််း  

 ကန ော က်ဆက်တ ွ  (၆) စ  မ ံကိန ််းအဆိုမြ လ ာ ။  



 
 

စ က ာ်း ခ  ်း 

  ဤ ကက  ်း ရ ာဖ ွံြို့မဖ ိ ်းက ရ်းစ  မံကနိ ််းသည် ၂ ၀၂၃-၂ ၀၂ ၄ ဘ ဏ္ဍာကရ်း န ှစ ်မှ ၂ ၀ ၂ ၇-၂ ၀၂ ၈ ခုန ှစ ်အထိ 

(၅)နစှ ် ကာ အကကာင ်အထည်ကဖ ာ်က ဆာင ်ရ က ်မည့်် က ျွန ်ြု်တို ကက  ်းရ ာ၏ ြထမဦ်းဆုံ်းကသာ လူထု 

အမ ာ်း စ ုကြေါ င ််း ြေါ ဝ ငက်ရ်း ဆွ ထာ်း သည့်် ကက  ်း ရ ာဖ ွြံို့ မဖ ိ ်းတို်းတက ်ကရ်းစ  မံကနိ ််း မဖ စြ်ေါ သည်။ က န ဦ်း 

အကန မဖ င ့်် စ  မံက ိန််းမဖ စက်မမာကက်ရ်း အတကွ ် လိအုြ်ကသာန ည််းြညာမ  ာ်း ြံ့်ြို်းကြ်းကသာ သမဝ ေါ ယမန ှင ့်် 

ကက  ်း လက ် ဖွံြို့မဖိ ်းက ရ်းဝ န ်ကက  ်းဌ ာန ၊ ကက  ်း လက ်ကဒသဖွံြို့မဖ ိ ်းတို်းတက ်ကရ်း ဦ်းစ  ်းဌ ာန အာ်း အထူ်းြ င ်

ကက  ်း ဇူ်းတင ်ရှိြေါ သည်။ အကရ်းကက  ်းက သာ အခ က ်အလက ်မ ာ်းန ှင ့်် အကက ံဉာဏ်မ ာ်း က ို တက ်တက ်  

ကက ွကက ွြံ့်ြ ိ်ုးက ြ်းက သာ ကက  ်း ရ ာအုြ်စ ု အြု်ခ  ြ်ကရ်းမှြူ်းန ှင ့်် သက ်ဆုိင်ရာ ဝ န ်ထမ််းမ  ာ ်း  က ိုလည််း 

ကက  ်း ဇူ်းတင ်ရှိြေါ သည်။ 

  က ျွန ်ုြ်တို ကက  ်း ရ ာတငွ ် က ျွန ်ုြ်တို က ိုယ်တိငု ် ရြ်ရ ာလုြင် န ််းမ ာ ်းက ိ ု စ  စ ဉ်ခ မ ှတ်ကဆာင ် ရ က ် ခ ့် 

 က ကသာ်လည််း လူထုအမ ာ ်းစန စ ်တက   ြူ်းက ြေါင ််းြ ေါဝ င ်ကဆာင ်ရ က ်သည့်် န ည််းလမ််းမ  ာ ်းနငှ ့််လုြ်ထံု်း 

လုြ်န ည််း  မ ာ ်းက ိုမသခိ ့် က ြေါ ။လူထုက ိုယ်တိုင ် စန စ ်တက  ြ ူ်းကြေါ င််း ကဆာင ်ရ ကန် ည််းက ို အသုံ်းမြ ၍ 

က ျွန ်ုြ်တို အခ င ််းခ င ််း တိုငြ်င ်ကဆွ်းက န်ွးည နိ ိှုင််း အကမဖရှာ က ရာတငွ ် သင ်တန ််းလုြ်ကဆာင ်  ကြ ်းရ ံု  

သာမ က န ည််းကြ ်းလမ််းမြ က ူည ြံ့်ြို်းကြ ်းသည့်် မမ ိ ြို့နယ်ကက  ်းလက ်ကဒသဖွံြို့မဖ ိ ်းတို်းတက ်ကရ်း ဦ်းစ  ်းဌ ာနမ ှ

ဝန ်ထမ််းမ ာ်းက စ  စဉ်ကဆာင ်ရ က ်ကြ်းြေါ သည်။ ဤ လုြ်င န ််းစ ဉ်က က ာင ့်် ကျွန ်ုြ်တို သည် ကက  ်းရ ာဖွံြို့မဖ ိ ်း 

တို်းတက ်ကရ်း စ  မံက ိန ််းကရ်းဆွ ရာတွင ် က ိ န ််းဂဏန ််းန ှင ့််သတင ််းအခ က ် အလက ်တို ၏ အကရ်းြေါမှုက ို သိရ ံု 

သာမ က ကက  ်း ရ ာအုြစ် ု အြု်ခ  ြက်ရ်း မှြူ်းရ ံု်း က  ့်သုိ ကသာကနိ ််းဂဏန ််း  အခ က ်အလက ်ရရှနိ ိုင်ကသာ 

ကန ရာမ  ာ ်းမှလည််းက က ာက ်ယူရရှခိ ့်ြေါ သည။်  ထိ ုမြ င ်ထြ်မံလိုအြ်ကသာ ကနိ ််းဂဏန ််း၊ အခ က ်အလက ်  

မ ာ ်း န ှင ့်် ့ ့်န ည််းြညာြ ံ့်ြို်းမှုတို က ို မမ ိ ြို့ န ယ်အဆင ့််ဌာ န ဆုိင်ရာ မ ာ ်းမ ှရယူရန ် လိအုြ်က က ာင ််းက ိုလည််း 

ကက ာင ််းစ ွာသိရှိခ ့်ြေါ သည်။  

  ယခုကရ်း ဆွ ထာ်း ကသာအစ  အစ ဉ်က ို ထြမ်ရံရှိသည့််က ိန ််းဂဏန ််းအခ က ် အလက ်မ ာ်း ထြ်မဖ ည့်် 

ကြ ်းမခ င ််းမဖင ့်် ြိုမိုကကာင ််း မနွ ် လာမည်မှာ ကသခ ာြေါ သည်။ ဤ လြု်င န ််းသည ် ဆကလ်က ်လြု်ကဆာင ် 

ရမည့်် လုြ်င န််းမဖ စ ်မြ ်း လုြင် န ််းက ဆာငရ် က ်ကန မှု တစ ်ဝက ်ခန ် အကရာက ်တွင ် လုြ်င န ််းတို်းတက ်မှု၊ 

ကြ ေါ်ကြ ေါ က ်လာသည့်် အခက ်အခ မ ာ ်းနငှ ့်် ဦ်း စ ာ်း ကြ်းက ရ ်းခ ယ်မှုမ ာ ်းနငှ ့်် လုြ်ငန ််းအစ  အစ ဉ်မ ာ်း က ို 

မူကဘ ာင ်အတငွ ််း မြ  မြ င ် ကမြာင ််းလ မှုမ ာ်း ဆက ်လက ်လြု်ကဆာင ်သွာ်းရြေါ မည်။ 

   ဤ အစ  အစ ဉ်တွင ် အဓိက အာ်းမဖင ့်် ကက  ်း ရ ာ၏ လက ်ရှိဖွံြို့မဖ ိ ်းက ရ်းအကမခအကန ၊ ဦ်း စ ာ်း ကြ်း 

ကဆာင ်ရ က ်မည့်် ဖွြံို့ မဖ ိ ်းကရ်း လုြ်ငန ််းမ  ာ ်း ၊ န ှစ ်စ ဉ်ဦ်းစ ာ်း ကြ်းစ  မံခ က ် အဆုိမြ လ ာ၊ ကက  ်း ရ ာဖ ွံြို့မဖိ ်းက ရ်း 

ဗ ြူဟာ တည်ကဆာက ် မှုအကမခမြ ဇယာ်း စသည်တိ ုက ို အဓိက ထာ်း ကဖာ်မြ ထာ်းြေါ သည်။ 

ဒီဇင်ဘာလ၊ ၂ ၀၂ ၃ခုနစှ ်     

                 ကက  ်းရ ာဖ ွံြို့မဖ ိ ်းက ရ်းကက ာ်မ တ  

           ကအာင ်မမင ်ကုန ််းကက ်းရ ာ 

                 ကြ ေါက ်ကခေါင ််းမမ ိ ြို့ န ယ် 



 
 

ကြ ေါ က်ကခေါ င််း မမ  ိ ြို့ န ယ်၊ ကြ ေါင််းစ ြေါ ်း ကက ်း ရ  ာအြု်စ၊ု ကအာင ်မမင်က နု ််း ကက  ်း ရ  ာ၏ 

သ ယံဇာတမြ ကမမ ြံ ု



 
 

ကြ ေါ က်ကခေါ င််း မမ  ိ ြို့န ယ်၊  ကြ ေါ င််း စ ြေါ ်း ကက ်း ရ  ာ အြ်ုစ၊ု ကအာင ်မမင ်က န်ု်း ကက  ်း ရ  ာ ၏ရာ သ  ခငွ ် မြ ြံ ု

 
 



 
 

ကြ ေါ က်ကခေါ င််း မမ  ိ ြို့ န ယ်၊ကြ ေါင ််းစ ြေါ ်း ကက  ်း ရ  ာအြု်စ၊ု ကအာင်မမင ်က န်ု်း ကက  ်း ရ  ာ ၏ 

အဖ ွ ြို့အစ ည််းမ ာ ်းန ငှ ့်် ခ တိ်ဆက ်မ ှုမြ ြံု

 



 
 

၁ ။   တည်ကန ရာန င်ှ ့် ြထဝ  ဝ င် အကန အထာ်း 

ကအာင ်မမငက် ုန ််း ကက  ်း ရ ာ သည ် ပဲခ ူးတ ိုင ်ူးဒေသကက  ူးအဒ ောကပ် ိုင်ူး ပပည်ခရ  ိုင်၊ ပ ေါကပ် ေါင််းမ   ြို့ 

၏ ပ ောငဘ်က်တွင ် တည်ရ  ပါ သည်။ကျွန်ပ ော်   ို့ရ ော၏ပ ောင်ဘက် ွင် ပ ောင ်န််းမ ော်း၊ ယော င််း 

မ ော်းရ  ၍ ရ ော၏ အပရ ှေ့ပ ောငဘ်က် ွင ် ပ ေါင််းစ ေါ်းပက ်းရ ော၊ရ ော၏အပနောက်ဘက် ွင် ပ မနီက န််း 

ပက ်းရ ော ည်ရ   ေါသည်။ ပအောင် မငက် န််းပက ်းရ ောန င ပ် မနကီ န််းပက ်းရ ောကကော်း ငွ် အရ  ်းပ ောင် 

ပ  ောင််း  ြ ်သန််းစီ်းဆင််းလ က်ရ   ေါသည်။ရ ော၏အပနောက်ပ မောကဘ်က် ွင ် ပရကန် စ်ကန် ရ   ေါ 

သည်။ ထ  ို့  င်လယ်ကွင််းမ ော်းရ  ၍ ရ ော၏အပနောကဘ်ကန် င ်ပ ောင်ဘက်   ို့ ငွ ် ပ ောင် န််းမ ော်း 

ရ  ပသောပကကောင ် ကျွနပ် ော်   ို့ရ ောသည် စ မ််းလန််းစ  ပ  ပ ်ီး ပက ်းရ ော ွင် ပနထ  င်သူကကသူမ ော်းမ ော 

  င််းလူမ   ်း ြစ်ပ ်ီး ဗ ဒ္ဓဘောသောန င ် ရစ်ယောန်ဘောသောက   က  ်းကွယ်ကက ေါသည်။ 

၂ ။   ရာသ  ဥတ နု င်ှ ့် သဘ ာဝ အရင််းအမမစ်မ ာ်း 

ပအောင် မငက် န််းပက ်းရ ော ငွ ်ပ ောင် န််းမ ော်းန င ် သစ် င်မ ော်းပကကောင  ် ရ ော၏ရောသဦ  က   

သင ် င ်မျှ ပစ ေါသည်။   ေါ ရံမ  ်းပ ေါင်မှုမ ော်းရ    ် ေါသည်။ ရောသဦ  အကူ်းအပ  ောင််းမ ော်း 

ရ  ပသော်လည််း ပက ်းရ ောသူ/သော်းမ ော်းသည် က န််းမောစွောလ  က်  င်သွော်းလောကက ေါသည်။  

၃ ။ ကက  ်း ရ  ာလမူ ှုဖ ွံြို့မဖ  ိ ်းတ ိ်ုးတက်ကရ်း အကမခအကန 

ပ ေါကပ် ေါင််းမ   ြို့ ယ်၊ ပ ေါင််းစ ေါ်းအိုပစ် ို၊ ပအောင် မငက် န််းပက ်းရ ွာတငွ ် အ မ်ပထောငစ်  (၅၆)စ  

ရ  ပ ီ်း အဓ ကလယ်ယောလ  ်ငန််းလ  ်က  င်ကက ေါသည်။ စီ်း ေွာ်းပရ်းအပ  အပန အသင ်အ င ်ရ  ကကပ ီ်း 

ဝင်ပငွအပနန င  ် စ ေါ်း၊ န မ််း၊ ပ မ  ဲ ၊ ပမ်ွး မြူပရ်းမ ော်းအနည််းငယ်လ  ်က  ငက်က ေါသည်။ ပက ်းရ ော ငွ် 

မလူွန်ပက ောင််း၊ ရစ်ယောန်ပက ောင််းန င ် ဘ န််းပ ော်ကကီ်းပက ောင််းရ   ေါသည်။ ကျွန်ပ ော်   ို့ပက ်းရ ော ငွ် 

  င််းဗ ဒ္ဓသောသနော ေါလကအြွဲှေ့န င ်လူငယ်ပလ်းမ ော်းအြွဲှေ့မ ော်းြွဲှေ့စည််းထော်းရ   ေါသည်။ ပက ်းရ ော၏ လူမှု 

ပရ်း၊ စီ်း ွော်းပရ်းြွှံေ့ပြ  ်း   ်း က်ပရ်းအ ကွ် ရ ောသူ/သော်းမ ော်း က်ညလီက်ည ီ  ူ်းပ ေါင််းပဆောငရ် က်ကက 

 ေါသည်။ 

၄ ။  ဖ ွံြို့မဖ  ိ ်းက ရ်းဆ ိင်ုရာ စ  မံခန  ်ခ ွ မ ှု အကမခအကန 

 ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််း မမ ိ ြို့န ယ်၊ ကြ ေါင ််းစ ြေါ ်း ကက  ်းရ ာ အြု်စ ု၊ ကအာင ်မမင ်က ုန််း ကက  ်း ရ ာတငွ ်  

  င််းဗ ဒ္ဓသောသနော ေါလကအြွဲှေ့န င ်လူငယ်ပလ်းမ ော်းအြွဲှေ့မ ော်းြွဲှေ့စည််းထော်းရ   ေါပ ီ်း  ပက ်းရ ော၏ လူမှုပရ်း၊ 

စီ်း ွော်းပရ်း ြွံှေ့ပြ  ်း   ်း ကပ်ရ်းအ ွက်  က်ညလီက်ည ီ ူ်းပ ေါင််းပဆောင်ရ က်ကက ေါသည်။ 

 

 

 



 
 

၅ ။ စ  ်းြ ာွ်း ကရ်း နငှ ့်် အ သက်ကမ ်ွးမ ှု အ ကမခအကန 

 (က)   သ  ်းန ှံ စ ိက်ုြ  ိ ်းက ရ်း 

 ကြ ေါက ်ကခေါင ််းမမ ိ ြို့နယ်၊ ကြ ေါင ််းစြေါ ်းကက  ်းရ ာအြု်စ ု၊ ကအာင ်မမင ်က ုန ််းကက  ်းရ ာတွင ် အဓ ိက အသက ်  

ကမ ွ်းဝမ််းကက  ာင ််းလုြ်က ိုင်သည်မှာ လယ် ယာစ ိုက ်ြ  ိ ်းကရ်းမဖစ ်ြေါသည်။ ကမ ွ်းမမ ြူကရ်းလုြ်ငန ််း လုြ်က ိုင်သူ 

အနည််းငယ်ရှိြေါသည် ။ စြေါ ်း၊ က မမြ ၊ က က ံ၊ မတ်ြ  သ ်းန ှံမ ာ်းစ ိုက ်ြ  ိ ်း ကမြ  ်း န ှမ််း၊ြ တ စ ိမ််း ၊ က မြ ာင ််း၊ ဝ ေါ တို က ို  

လည််းအနည််းငယ် စ ိုက ်ြ  ိ ်း ကြေါသည်။  

(ခ)   ကမ ်ွးမမ ြူကရ်း လြ်ုင န ််း 

 ဇ ယာ်း(၈) ကအာင မ်မင က် န်ု်းကက  ်း ရ  ာ တင်ွ တရိစိ ဆာ န်ကမ ်ွးမမ ြူထာ်းရ ှမိ ှုအကမခအကန 

စ ဉ် ကက  ်း ရ  ာ န ေွာ်း သ ိ်ုး ဝ က် ဆတိ်  က က် ဘ   က ျွ  

၁ ကအာင ်မမင ်က ုန ််း ၂ ၄၁ - ၁ ၀ ၀ ၃၅ ၆ ၅ ၈ - - 

 ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််း မမ ိ ြို့န ယ်၊ ကအာင ်မမငက် ုန ််းကက  ်း ရ ာတွင ် ကမွ်းမမ ြူကရ်း လုြင် န ််းက ို တစန် ိုင်  

တစ ်ြိုင ် အမိ်တငွ ် ကမ ွ်းမမ ြူလ က ်ရှိမြ  ်း၊ စ  ်းြ ွာ်းမဖ စ ် ကမ်ွးမမ ြူထာ်းမခ င ််းမရှိြေါ ။  

 (ဂ)   စ ိက်ုြ  ိ ်းက မ ်ွးမမ ြူကရ်း မဟ တ်ုကသာ အမခာ်းဝ င ်ကင ရွ လြ်ုင န ််းမ  ာ ်း  

  ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််း မမ ိ ြို့ န ယ် ၊ ကအာင ်မမင ်ကနု ််း ကက  ်း ရ ာ တွင ် အိ မ်တွင ််းမ ှု ထု တ်ကု န်  လုြ်င န််း  

မ ာ ်း  မရှြိေါ ။ အမခာ်းဝ င က်င ွရလုြ်င န််းမ  ာ ်းလုြ်က ိုင်သူမရှိြ   လယ်ယာလုြ်င န ််းက ိုသာ  လုြ်က ိုင ်

 က ြေါ သည်။ 

  (ဃ) ဘ ဏ်န ငှ ့်် ကင ကွ က ်းဆ ိင်ုရာ ဝ န်ကဆာင ်မ ှု 

ဒတ ွာ င ်သ လယ်သ ွာ ူး  ွာ ူးအတ ွက်  လ ိုအပ ် ဒသွာ စ  ိုက်ပ    ူးစ ရ တ ်  ွာ ူးအွာ ူး  ပ   ် ွာ ာ့လယယ်ွာ  

ဖ ွ ြို့မဖ   ူးဒရူးဘဏ်  ပ  ်းပငွရယူ၍ လ  ်က  င်ပဆောင်ရ က်လျှက်ရ   ေါသည်။အ  ော်း   ဂ္ဂလ ကပ  ်းပငွ ပ  ်းယူ 

သူမ ော်းလည််းမရ   ေါ။ 

၆ ။  အကမခခံအကဆာက ်အဦန ငှ ့်် ဝ န ်ကဆာင ်မ ှုမ ာ်း 

 (က)  ကက  ်း လက် သယ ်ယြူ ို ကဆာင ်ကရ်း  

  ကအာင ်မမင ်က ုန ််းကက  ်း ရ ာတွင ် မမ ိ ြို့န ှင ့််(၅ )မိုင်ခန  ်အက ွာတငွ ်ရှိမြ ်း က ု န ် စ ိ မ််း န ှ င ့်် သာ်း င ေါ ်း  

မ ာ ်း က ို  ကြ ေါ က ် ကခေါ င ််း မမ ိ ြို့ မ က ်း တွ င ်    အ လွ ယ် တ က ူ ဝ ယ် ယူ န ို င ် မြ  ်း  အမခာ်းက သာ  လူသုံ်းက ုန ်  

ြစ စည််း  မ ာ်း အာ်း ကြေါ က ်ကခေါ င ််းမမိ ြို့မက ်း န ှင ့်် မြ ည်မမိ ြို့ မက ်းသုိ  ဆုိင်က ယ်မဖင ့် ် ကသာ်လည် ်း  

ကက ာင ််း၊   သုံ်းဘ  ်းဆုိင်ကယ်၊ က ာ်းမ ာ ်းမဖင ့််  ကသာ်လည််းကက ာင ််း သွာ ်းကရာက ်ဝယ်ယူြ ေါ သည်။ 



 
 

   

(ခ)   လျှြ်စ စ ်စ မ်ွ်းအာ်းဆ ိငု ်ရာ အကမခခံအကဆာက ်အဦ်း 

 ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််းမ   ြို့နယ်၊ က ျွ တကြ ေါင ််းကက  ်းရ ာသည် မမ ိ ြို့န ှင ့််(၅)မိုင်သာက ွာကဝ ်းကသာ်လည််း 

လျှြ်စစ ်မ ်းအသုံ ်းမြ  န ိုင်ကအာင ်လက ်ရှိတငွ ် ကဆာင ်ရ က ်လျှက ်ရှိြေါသည် 

 

(ဂ)   ဆက ်သ ွယ်ကရ်း ၊ သတင ််းန င်ှ ့် န ည််းြညာဆ ိငု ်ရာ အကမခခံအကဆာက ် အဦ 

ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််းမ   ြို့နယ်၊ ကအာင ်မမင ်က ုန ််း က  ျေးရ ာတွင် ဆက ်သွယ်ကရ်း ၊ သတင ််းအခ က ် အလက ်  

န ည််းြညာန ှင ့် ် ြတ်သက ်၍ တယ်လ ဖုန ််း၊ Radio, TVမ ာ ်း အသုံ်းမြ  လ က ် ရှိြေါသည်။ မမ ိ ြို့န ှင ့််(၅)မိုင်  

အက ွာတွင ်တည်ရှိမြ ်း ကက  ်းရ ာအန  ်းြတ်ဝ န ််းက  င ်တငွ ် သက ်ဆုိင်ရာ ဆက ်သွယ်ကရ်း  တာဝေါ တိုင ်မ ာ်း 

တည်ရှသိမဖ င ့်် ကက  ်းရ ာသူ/သာ်းမ ာ်းမှာ ဆက ်သွယ်ကရ်းလွယ်က ူမှုရှိမြ ်း သတင််းအခ က ်အလက ် မ ာ ်း 

အာ်း အခ နိ ်န ှင ့််တကမြ်းည  ရယူန ိငု ်သည့်အ်မြင ်  ဆက ်သွယ်ကရ်း ဆုိင်ရာ ဗဟုသုတမ ာ်း န ှင ့်် န ည််းြ ညာ  

ဆုိင်ရာ အခ က ်အလက ်မ ာ်းက ိုလည််း လ င ်မမန ်လယ်ွကစူ ွာ န ိငု ်ြေါ သည်။ 

၇။  ြညာကရ်း 

 ကအာင ်မမင ်က ုန ််းကက  ်းရ ာတွင ်  မ လူွနက်က  ာ င ််းသာရှိမြ  ်း ကြ ေါက ်ကခေါ င ််းမမ ိ ြို့ သုိ  သွာ်းက ရာက ်  

ြညာသင ်သူမ ာ်း လည််းြ ေါ သည်။ ကက  ်း ရ ာတွင ် ြညာတကက်ရာ က ်ကအာင ်မမငမ်ှုမှာ မူလတန ််းအဆင ့်် 

သာတက ်ကရာ က ်သူမ ာ်းမြ  ်း ကက  ်း ရ ာတငွ ် ြညာတက ်ဘ ွ ြို့ရသဦူ်းကရအန ည််းင ယ်သာရှြိေါ သည်။ 

၈။  က  န််းမ ာက ရ်း 

 (က) က  န််းမ ာက ရ်းက စ ာင ့််ကရာှက်မ ှုဆ ိငု ်ရာဝ န ်ကဆာင ်မ ှု ရရ ှမိ ှုအကမခအကန 

 ကအာင ်မမင ်က ုန ််းကက  ်းရ ာတွင ်  န်ျေး ာကရျေးနှင ်ပတ်သ ်၍ က  ျေးလ  ် န်ျေး ာကရျေးဌာန 

မရှိြေါ။    ခင်နငှ ် ကလျေး  ာျေးအတွ ်  ာ ွယ်က ျေး  ာျေးထ  ျေးခခငျ်ေး၊     ဗစ် ာ ယ်ွက ျေး  ာျေး 

ထ  ျေးခခင်ျေးတ  ို့    ကြေါင ််းစ ြေါ ်းအုြ်စကုက  ်း ရ ာသို သွာ်းက ရာက ်ရြေါ သည်။  

 (ခ) ကသာက ်သံ်ုးက ရရရ ှမိ ှုန ငှ ့်် သန  ်ရငှ ််းက ရ်း 

  ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််းမ   ြို့နယ်၊ ကအာင ်မမင ်က ုန ််းကက  ်းရ ာတွင် ကသာက ်သုံ်းကရက ိ ု လက ်န ှိြ် တံကုင ် 

တွင ််းမ  ာ ်း မဖင ့််  ကသာက ်သုံ်းကရ သုံ်းစ ွ လျှက ် မြ ်း ကသာက ်သုံ်းကရဖ ူလံမုှုရှိြေါ သည်။ 

 



 
 

 

 

၉ ။ သဘ ာဝ ြတ်ဝန ််းက  င် ထနိ ််းသမိ််းက ာက ယ်ွမြ စ မုခင််း 

 (က) ြတ်ဝ န််းက  င ်န ငှ ့်် သဘ ာဝ သယံဇာတမ  ာ ်း ထနိ ််းသမိ််းက ာက ယ်ွမခင ််း 

  ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််းမ   ြို့နယ်၊ ကအာင ်မမင ်ကနု ််းက  ျေးရ ာတွင ် အခခာျေးကသာကဒသ  ာျေး   သ  ို့ပင် 

ကခ ဩဇာ သ  ျေးစွ ခခင်ျေး၊ ြို်းသတ် က ျေးသ  ျေးစွ ခခင်ျေး  ာျေးက  ာင ် တစ်နစှ်ထ ်တစ်နှစ ် ကခ  ီလ ာ 

   ရ ှုျေးပ  ်စျီေး ှု  ာျေး ပ       ာျေးခပာျေး လာပါသည်။ကခ  ီလ ာ ပ  ် ီျေးကအာင် ထ န်ျေးသ  ်ျေးရန် အထ ျေး 

လ  အပ်လ  ်ရှ ပါသည်။ 

 (ခ) သဘ ာဝ ကဘ ်းအနတရာယမ် ာ ်း စ  မံခန  ်ခ ွ မခင ််း 

  ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််းမ   ြို့နယ်၊ ကအာင ်မမင ်က ုန ််းက  ျေးရ ာတွင ် ဘဘ ာဝ ကဘ ်းအန တရာယမ် ာ်း က က ာင ့်် 

ြ က ်စ  ်းဆုံ်းရ ံှု်းမှုမ ာ်းမ ရှိြေါ ။ 

၁ ၀ ။  က  ာ ်း-မ ကရ်း ရာ က စိစရြ်ဆ ိငု ်ရာ 

  ကြ ေါ ကက်ခ ေါ င််းမ   ြို့နယ်၊ ကအာင ်မမင ်ကနု ််းက  ျေးရ ာတွင ် က  ာ ်း-မ ဆုိင်ရာ အခငွ ့််အကရ်းမ  ာ ်း 

အကန မဖ င ့်် က  ာ ်း/မ တန ််းတူည မျှ အခွင့််အကရ်း ရရှိမြ ်း ြူ်းကြ ေါင ််းက ဆာင ်ရ က ်လျှက ်ရှိြေါသည်။ 



 
 

 

 ကြ ေါ င််းစ ြေါ ်းကက  ်း ရ  ာအြ်ုစ ၊ု ကအာင မ်မင က် န်ု်းကက  ်းရ ာ၏ ကက  ်း ရ  ာဖ ွံြို့မဖ  ိ ်းတ ိ်ုးတက်ကရ်း ကက ာ်မ တ  စ ာရင််း 

 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပ ုံတင်အမှတ ် တာဝန ် ဖုံန််းန ပါတ ် မှတ်ချက ်

၁။ ဦ်းလင််းပ ော ် ဦ်း မင ်ပဆွ ၇/   (န  င်)၀၈၀၃၂၄ ဥကကဌ ၀၉၄၄၁၃၈၄၇၃၁  

၂။ ဦ်းပမောင်ပမောင်ဝင််း ဦ်းကကီ်းပရွှေ ၇/   (န  င်)၀၅၃၇၉၇ ဝယ်ယူပရ်း(ဥကကဌ) ၀၉၄၂၆၀၃၁၀၀၉  

၃။ ပဒ္ေါ် င် မင ်ကကည ် ဦ်းပက ောစ် န ် ၇/   (န  င်)၀၄၁၂၇၉                အြွဲှေ့ဝင ် -  

၄။  ဦ်းပစောထနွ််း ဦ်းြ  ်းထ  က ် ၇/   (န  င်)၀၅၃၉၃၅ ဘဏ္ဍောပရ်းမ ြူ်း -  

၅။  ပဒ္ေါ် ြြူ ြြူ   င် ဦ်းပသောင််းပရွှေ ၇/   (န  င်)၀၉၆၇၆၀ စောရင််းက  င ် ၀၉၂၅၄၅၅၂၄၂၅  

၆။  ဦ်းစ န် မင ်ပဌ်း ဦ်းထွန််းပက ော ် ၇/   (န  င်)၀၄၂၀၀၃ အြွဲှေ့ဝင ် ၀၉၆၆၆၃၆၇၆၉၉  

၇။  ပဒ္ေါ်မ     ဦ်း င်ပဆွ ၇/   (န  င်)၁၂၀၄၆၈  အ ွင််းပရ်းမ ြူ်း ၀၉၇၉၁၀၁၄၆၃၈  



 
 

ဇယာ်း ( ၁) လူဦ်းရေနှင ်လူဦ်းရေဆ ုံင်ောအချက်အလက်မျာ်း  

 

အသက်အုံပ်စုံ ကျာ်း မ 

မသန်စွမ််းသူ 

အရေအတွက် 

ကျာ်း မ 

၁ န စ် ပအောက ် န  ို့စ  ို့အရ ယ် 1 1 0 0 

၁ န စ်မ  ၄ န စ်  ၅ န စပ်အောက်ကပလ်းငယ် 7 6 0 0 

၅ န စမ်  ၉ န စ်  မူလ န််းပက ောင််းသော်းအရ ယ် 18 4 0 0 

၁၀ န စမ်  ၁၄ န စ ် အလယ် န််းပက ောင််းသော်းအရ ယ် 11 8 0 0 

၁၅ န စ်မ  ၆၄ န စ်  အလ  ်လ  ်န  င်သည် အရ ယ် 122 134 0 0 

၆၅ န စ် န င ် 

အထက် 
သက်ကကီ်းရ ယ်ကကီ်း 11 10 0 0 

စ စ ပ ေါင််း 170 163 0 0 

စ စ ပ ေါင််း အ မ်ပထောင်စ  90 

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ောအ ွင််းရ   ပက ်းရ ောသူပက ်းရ ောသော်းမ ော်းသည် 

ရောသဦ  က  အမ ီ   ၍ လ  က်  င်ပနရပသော ပ ောင်သူလယ်သမော်းမ ော်း ြစ်သည အ်ော်းပလ ော်စွော 

၂၀၂၀မ စ၍ မ  ်းပ ေါင်သည အ် ွက ်စီ်း ွော်းပရ်းမ ော်း က ဆင််းပနရသည်က   ပလ လောပ ှွေ့ရ  ရ ေါသည်။ 



 
 

ဇယာ်း (၂) လုံပ်သာ်းအင်အာ်းနငှ် ဝင်ရငေွလုံပ်ငန််းအမျ   ်းအစာ်း 

စ

ဉ် 

လုံပ်ငန််း

မျာ်း 

အဓ က အလုံပ်အက ုံင ် အဓ က 

ဝင်ရငွေ  

လုံပ်ငန််းမ 

ဟုံတ်ရသာ 

အခခာ်းဝင်ရငွ

ေ  

လုံပ်ငန််း 

အခဖစ်  

လုံပ်က ုံင်သူ 

(ဦ်းရေ)  

ေပ်တည်န ုံငမ်ှု 

(မှတ်ချက်က ုံ  

ရသချာစွာဖတ်

ပပ ်း 

မှန်ောတစ်ခုံ 

က ုံသာရေ ်းေန်။

)  

အ မ် 

ရ ာင်

စုံ 

မ သာ်း 

စုံ ဝင ်

လုံပ်

အာ်း 

အမျ   ်း 

သမ ်း 

ဦ်းရဆာ

င် 

သည အ် 

မ် 

ရ ာင်

စုံ 

ဦ်းရေ 

က ော်း မ 

စ  က်    ်းစီ်း ေွာ်း လ  ်ငန််းမ ော်း 

၁ 

လယ်ယောစ  က်    ်းပရ်း 

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
69 143 10 106 

3

7 
0 

 မင်  ☐ လ ် 

     န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

19 26 5 19 7 0 
 မင်  ☐ လ ် 

     န မ်  ☐  

၂ 

  ရစဆောန် ပမွ်း မြူပရ်း 

က  ယ်   င် 90 0 0 0 0 0  မင်       လ ် 



 
 

လ  ်ငန််း ☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0 
 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

၃ 

ငေါ်းလ  ်ငန််း (ပရ    /ပရငနင်ေါ်း/  စနွ် စပသော ပရသ တဝေါမ ော်း ြမ််း  င််း၊ ပမွ်း မြူ  င််း) 

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0 
 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

၄ 

သစ်ပ ောလ  ်ငန််း 

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0 
 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

စ ုံက်ပျ   ်းရမွ်းခမြူရေ်းမဟုံတ်ရသာ အခခာ်းဝင်ရငွေလုံပ်ငန််းမျာ်း 

၅ သ တ  ူ်းပြော်ပရ်း၊ ပက ောက်ထ  ်လ  ပ်ရ်းန င်  သဘောဝရင််း မစ်မ ော်း ထ  ်လ  ်  င််း  



 
 

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

 မင်       လ  ်

 ☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0 
 မင်       လ  ်

 ☐ န မ်  ☐  

၆ 

ထ  က် န်လ  ်ငန််း  

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

 မင်       

 လ ် ☐ န မ်  

☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0 
 မင်        

လ ် ☐ န မ်  ☐  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓော ်ပငွှေ့ န င်  ပရပ ်းပဝပရ်း  

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

 မင်        

လ ် ☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0 
 မင်       လ ်  

☐ န မ်  ☐  



 
 

၈ 

ပဆောက်လ  ်ပရ်း၊ လက်သမော်း၊  န််းရံ လ  င်န််း  

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0"> 

 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0 
 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

၉ 

ယောဉ်၊ စက်က ရ ယောန င်   ောရ ည် ံအ မ်သံ ်း စစည််းမ ော်း   င်ဆင်ပရ်း  

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0 
 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

၁

၀ 

ကျွမ််းက င် ညောရ င်မ ော်း (ဆံ င်၊ အလ   င်၊ အ ်    ်၊ အင်ဂ္ ငန်ီယော၊ သင် န််းပ ်းသ ူစသည်)  

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0 
 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  



 
 

၁

၁ 

လက်လီ- လက်ကော်း ပရောင််းဝယ်ပရ်း  

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0> 0 0 0 0 

 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0> 0 0 0 0 0 
 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

၁၂ 

ဟ   ယ် န င်  စော်းပသောက်ဆ  င် လ  ်ငန််း 

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0 
 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

၁

၃ 

   ို့ပဆောင်ပရ်း၊ သ  ပလ ောင်ပရ်းန င်  ဆက်သွယ်ပရ်း 

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0 
 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

၁ ပငွပ  ်း ဝန်ပဆောင်မှု လ  ်ငန််း (ဘဏ် န င်  ပငွပ  ်း  င််း အ ေါအဝင် ပငွပကက်းဝန်ပဆောင်မှု 



 
 

၄ လ  ်ငန််း) 

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0 
 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

၁

၅ 

အ မ်ခ ံပ မ၊ ယောဉ၊် စက်က ရ ယော၊ ပရောင််းဝယ် င ော်းရမ််း  င််းန င်  ဆက်စ ်ပသော လ  ်ငန််းမ ော်း 

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0 
 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

၁

၆ 

  ည်သူဝန်ပဆောင်မှုလ  င်န််းမ ော်း (အ  ်    ်ပရ်း၊ကောကွယ်ပရ်းန င ်ပဘ်းကင််းလံ ခ ံ ပရ်း) 

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0 
 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  



 
 

၁

၇ 

 ညောပရ်း 

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0  0 
 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

၁

၈ 

က န််းမောပရ်း 

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0 
 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

၁

၉ 

လူမှုပရ်း လ  ်ငန််းမ ော်း 

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0 
 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  



 
 

၂

၀ 

အ မ်မ ော်း ွင် အင ော်းလ  က်လ  ်သူမ ော်းန င်  အမ   ်းအမည် မပြော်  န  င်ပသော လ  ်ငန််းမ ော်း 

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0  

၂၁ 

  င် အြွဲှေ့အစည််းမ ော်းန င် က မပဏီမ ော်း ငွလ်  ်က  င်သူမ ော်း 

က  ယ်   င် 

လ  ်ငန််း 
0 0 0 0 0 0 

 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

အလ  ်သ

မော်း / 

ဝန်ထမ််း 

0 0 0 0 0 0 
 မင်       လ ် 

☐ န မ်  ☐  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် စ  က ်   ်းပရ်း၊ က  ယ်   င်လ  င်န််းမ ော်းမ ော 

ရ ် ည်န  င်မှုအသင ်အ င ်ရ  ပကကောင််း ပလ လောပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

ဇယာ်း (၃) လုံပင်န််းနှင် ကျာ်း၊မအလ ုံက်အနည််းဆ ုံ်းနှင် အမျာ်းဆ ုံ်းလုံပ်အာ်းခနှုန််း ာ်း 

# အလုံပ်အက ုံင ် ရေတွက်ပ ုံ 

အမျာ်းဆ ုံ်း 

(ကျပ်) 

အနည််းဆ ုံ်း 

(ကျပ်) 

ကျာ်း မ ကျာ်း မ 



 
 

၁ လယ်ယောစ  က်    ်းပရ်း ပနို့စော်း 5000 5000 0 0 

၂   ရစဆောန်ပမ်ွး မြူပရ်း  ပနို့စော်း 0 0 0 0 

၃ 
ငေါ်းလ  ်ငန််း 

(ပရ    /ပရငနင်ေါ်းြမ််း  င််း၊ပမ်ွး မြူ  င််း) 
ပနို့စော်း 0 0 0 0 

၄ 
သ တ  ူ်းပြော်ပရ်း၊ပက ောက်ထ  ် လ  ပ်ရ်း န င်  

သဘောဝရင််း မစ်မ ော်း ထ  ်လ  ်  င််း 
ပနို့စော်း 0 0 0 0 

၅ ထ  က် န်လ  ်ငန််း  ပနို့စော်း 0 0 0 0 

၆ ပဆောက်လ  ်ပရ်း၊ လက်သမော်း၊  န််းရံလ  င်န််း ပနို့စော်း 0 0 0 0 

၇ 
ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ အ မ်သံ ်း စစည််း မ ော်း 

  င်ဆင်ပရ်း 
ပနို့စော်း 0 0 0 0 

၈ လက်လီ-လက်ကော်း ပရောင််းဝယ်ပရ်း ပနို့စော်း 0 0 0 0 

၉ 

ကျွမ််းက င် ညောရ င်မ ော်း (ဆံ င်၊ အလ   င်၊ 

အ ်    ်၊ အင်ဂ္ ငန်ီယော၊ သင် န််း ပ ်းသ ူ

စသည်) 

ပနို့စော်း 0 0 0 0 

၁၀ ဟ   ယ်န င်  စော်းပသောက်ဆ  င ်လ  ်ငန််း ပနို့စော်း 0 0 0 0 

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ောအ ွင််း၌  စ်ပနို့လ  ်  ဝင်ပငမွ ော (က ော်း) ၅၀၀၀ 

က  ် ြစ်၍ (မ)လ  ် မ ောလည််း ၅၀၀၀ က  ် ြစ်ပသောပကကောင ်  န််း ူသ ်မ  ်ထော်းပကကောင််း 

သ ရ  ရ ေါသည်။ 



 
 

ဇယာ်း (၄) ရကျ်းေ ာ၏စ ုံကပ်ျ   ်းရခမပ ုံင်ဆ ုံငမ်ှု 

ရခမအမျ   ်းအစာ်း ဧေ ယာ (ဧက) ရခမဆ လ ာအေည်အရသွ်း 

လယ်ပ မ 178.00 ပကောင််း      သင်  ☐ ညံ  ☐  

ယောပ မ / ပ ောင်ယောပ မ 172.00 ပကောင််း      သင်  ☐ ညံ  ☐  

ဥယ ောဉ်ခ ံပ မ 0.00 ပကောင််း      သင်  ☐ ညံ  ☐  

က  င််း/ကျွန််းပ မ 0.00 ပကောင််း      သင်  ☐ ညံ  ☐  

ဓန ပ ောပ မ 0.00 ပကောင််း      သင်  ☐ ညံ  ☐  

စော်းက က်ပ မ 0.00 ပကောင််း      သင်  ☐ ညံ  ☐  

ပ မလွ ပ် မလ  ် 0.00 ပကောင််း      သင်  ☐ ညံ  ☐  

စုံစုံရပါင််း 350  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော   င ်လယပ် မ/ယောပ မမ ော်းမ ော အသင ်အ င ်သော 

ပကောင််းမနွ်ပသောပကကောင ် စ  က်    ်းသ်ီးန ံမ ော်း စ  က်    ်း ြစ်ထနွ််းမှု နည််း ေါ်းပကကောင််းသ ရ  ရ ေါသည်။ 

 ယော်း (၅) ဓော ်သ တ န င် အ  ော်းသဘောဝရင််း မစ်မ ော်း 

အမျ   ်းအစာ်း 

ရကျ်းေ ာနငှ ်အန ်းပတ်ဝ

န််း 

ကျင်တွင ်

အသ ုံ်းချန ုံင်မှု 

လွန်ခ  ရသာ(၁၀)နှ

စ် 

ကအရခခအရန 



 
 

သဘာဝအတ ုံင််း 

ရတွွေ့ေှ န ုံင်မှု 

သ တ န င ်အ  ော်း ွင််းထွက ်

သယံ ော မ ော်း 

(ဓော ်ပငှွေ့၊ပရနံ၊ 

ပက ောကမ် ကစ်သည်။)  

မ ော်း ☐ သင်  ☐ နည််း ☐ 

မရ         

လွယ်      

 က် ☐ 

အသံ ်းမ   န  င်

 ေါ ☐  

ပလ ော          ်း ☐ 

 အပ  ောင််းအလဲမရ   

☐  

ပက ောက်၊သဲ၊ပက ောက်စရစ ်

စသည်မ ော်း 

မ ော်း ☐ သင်       နည််း 

☐ မရ   ☐  

လွယ်      

 က် ☐ 

အသံ ်းမ   န  င်

 ေါ ☐  

ပလ ော          ်း ☐  

အပ  ောင််းအလဲမရ   

☐  

သဘောဝအ င်မ   ်းစ  ်မ ော်း 

(နွော်းစော၊ပဆ်းဘက်ဝင်အ င်မ ော်း

)  

မ ော်း ☐ သင်       နည််း 

☐ မရ   ☐  

လွယ် ☐  က် 

     
အသံ ်းမ   န  င်

 ေါ ☐  

ပလ ော  ☐    ်း ☐  

အပ  ောင််းအလဲမရ   

      

သဘောဝ  ရစဆောန်မ   ်းစ  ်မ ော်း 
မ ော်း ☐ သင်       နည််း 

☐ မရ   ☐  

လွယ် ☐  က် 

☐ 
အသံ ်းမ   န  င်

 ေါ       

ပလ ော  ☐    ်း ☐  

အပ  ောင််းအလဲမရ   

      

ပရ - ပ မပ ေါ်ပရ 

(အင််း၊အ  င်၊ကန်၊ 

ပ  ောင််း၊ မစ်၊စ မ ်စမ််း) 

မ ော်း ☐ သင်       နည််း 

☐ မရ   ☐  

လွယ် ☐  က် 

     
အသံ ်းမ   န  င်

 ေါ ☐  

ပလ ော  ☐    ်း ☐ 

အပ  ောင််းအလဲမရ   

      



 
 

ပရ - ပ မပအောက်ပရ 

( ွင််း  မ်၊ ွင််းနက်၊ 

လက် ူ်း ွင််း) 

မ ော်း ☐ သင်       နည််း 

☐ မရ   ☐  

လွယ် ☐  က် 

     
အသံ ်းမ   န  င်

 ေါ ☐  

ပလ ော  ☐    ်း ☐ 

အပ  ောင််းအလဲမရ   

      

သစ်ပ ော - အ ူ   င််းသစ်ပ ော 
မ ော်း ☐ သင်  ☐ နည််း ☐ 

မရ         

လွယ်      

 က် ☐ 

အသံ ်းမ   န  င်

 ေါ ☐  

ပလ ော          ်း ☐ 

အပ  ောင််းအလဲမရ   

☐  

သစ်ပ ော - ဒ္ီပရပ ောမ ော်း 
မ ော်း ☐ သင်  ☐ နည််း ☐ 

မရ   ☐  

လွယ်      

 က် ☐ 

အသံ ်းမ   န  င်

 ေါ ☐  

ပလ ော          ်း ☐ 

အပ  ောင််းအလဲမရ   

☐  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ ပအောင ်မငက် န််း ငွ် ပက ောက်၊ သဲမ ော်းသည် အသင ်အ င ်သောရ  ပကကောင််း 

ပလ လောပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအဆင ်အရခခအရန 

အရ ကာင််းအော 

သတ်မှတ်စ နှုန််း 

အဆင်ရခပ

ရသာ 

အ မ်ရ ာင်စုံ 

အလယ်အလတ်ေှ 

ရသာ အ မ်ရ ာင်စုံ 

မရခပလည်

ရသာ 

အ မ်ရ ာင်စုံ 

အလွန်မရခပ 

လည်ရသာအ မ်

ရ ာင်စုံ 

ပ မယော   င်ဆ  င်မှု မ ော်း အသင ်အ င ် နည််း 
အလွန်နည််း (သ  ို့) 

မရ   



 
 

အ မ်အပ  အပန 
အလွန်ပကော

င််း 

အသင ်အ င ်ပကော

င််း 
ညံ  အလွန်ညံ  

က န်ထ  ်လ  ်မှုန င  ်

ဆ  င်ပသော   င်ဆ  င်မှု 
မ ော်း အသင ်အ င ် နည််း မရ   

အဓ ကစီ်း ေွာ်းပရ်းလ 

 ်ငန််း 

စီ်း ွော်း 

(ဝင်ပငွ) 

အလွန်ပကော

င််း 

စီ်း ွော်း (ဝင်ပငွ) 

အသင ်အ င ် 

စီ်း ွော်း 

(ဝင်ပငွ) 

နည််း 

စီ်း ွော်း (ဝင်ပငွ) 

အလွန်နည််း 

အ မ်ပထောင်စ  20 35 25 10 

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် အဆင ်အ န််းသ ်မ  ်  က(်၄)ဆင ်ရ  ၍ 

မပ  လည်ပသော အ မ်ပထောငစ် န င ် အလယ်အလ ်ရ  ပသော အ မ်ပထောင်စ မ ော်း မ ော်း  ော်းပသောပကကောင ် 

ပက ်းရ ောဥစစောဓန အဆင ်မ ော အသင ်အ င ရ်  ပကကောင််း သ ရ  ရ ေါသည်။ 

 ယော်း (၇) ပ  ်းင ော်း  င််းမရ  ဘဲ စ်ပနို့လျှင်အနည််းဆံ ်းန စန် ်စော်းန  င်သည် အ မ်ပထောင်စ မ ော်း 

(ဥစစောဓနအဆင ် “၃” န င်  “၄” အ မ်ပထောငစ် ပ ေါင််း၏၃၀ရော   ငန်ှုန််းစီ) 

 

အချ  န်ကာလ 
အ မ်ရ ာင်စုံအရေအ

တွက် 

အမျ   ်းသမ ်း

ဦ်း 

ရဆာင်သ

ည ်  

အ မ်ရ ာင်

စုံ 

အရေအတွ

ရခဖေှင််းသည် နည််းဗျြူဟာ 

(ရခဖေှင််းနည််းတစ်ခုံစ အလ ုံက ်

အ မ်ရ ာင်စုံအရေအတွက်မျာ်းက ုံရဖာ်

ခပေန)် 



 
 

က် 

၃လပအောက် 

ဝမ််းစောြူလံ မ  
0 0 

အ  ော်းအစောပ  ောင််းလဲစော်း = 0 

အစောပလျှော စော်း = 0 

အပထောက်အ ံ ယူ = 0 

ပ  ်းယူ = 0 

လ  ်အော်း ကက  ယူ = 0  

၃လန င် ၆လ

ကကော်း 

ဝမ််းစောြူလံ မှု 

0 0 

အ  ော်းအစောပ  ောင််းလဲစော်း = 0 

အစောပလျှော စော်း = 0 

အပထောက်အ ံ ယူ = 0 

ပ  ်းယူ = 0 

လ  ်အော်း ကက  ယူ = 0  

၆လမ ၁၂လအ

ထ  

ဝမ််းစောြူလံ မှု 

0 "0 

အ  ော်းအစောပ  ောင််းလဲစော်း = 0 

အစောပလျှော စော်း = 0 

အပထောက်အ ံ ယူ = 0 

ပ  ်းယူ = 0 

လ  ်အော်း ကက  ယူ = 0  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် လက်လ  ်လကစ်ော်းန င ် အ  ော်း 

အလ  ်အက  င်မ ော်း အဆင်ပ  စွော ရ  ပသောပကကောင ် ပ  ်းယူမှုမလ  ပကကောင််း သ ရ  ရ ေါသည်။ 

 ယော်း (၈) ကူညပီစောင ်ပရ ောက်မှုအထ်ူးလ  အ ်ပသောအ  ်စ မ ော်း၏ထ    က်လယ်ွမှုအပ  အပန 

အရ ကာင််းအော ကျာ်း မ 

မ သော်းစ ပစောင် ပရ ောက်မှုမရ  ပသောသက်ကကီ်းရ ယ်အ  ၆၄န စ်န င် အထက် 0 "0 



 
 

မ သော်းစ /ရ ်ရ ော၏ပစောင် ပရ ောက်မှုမရ  ပသောမသန်စွမ််းသည  ် ဂ္ဂ  လ် 0 0 

 အ မ်ပထောင်စ အပရအ ွက ်

ဆင််းရဲ၍မ သော်းစ ဦ်းပရမ ော်းသည် အမ   ်းသမ်ီးဦ်းပဆောင်အ မ်ပထောငစ်  0 

ဆင််းရဲ၍မ သော်းစ ဦ်းပရမ ော်းသည် မ ဆ  ်းြ  /  စ်  လ ်အ မ်ပထောငစ်  0 

အ  ော်းပဒ္သသ  ို့ကကော မင် စွောသွော်းပရောက်ပနထ  င်လ  ်က  င် 

ပနသည် ဆင််းရဲသည် အ မ်ပထောင်စ  
0 

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ ပအောင ်မငက် န််းပက ်းရ ော ွင် ကူညပီစောင ်ပရ ောက်မှု အထူ်းလ  အ ်ပသော 

အ မ်ပထောင်စ မ ော်း မရ  ပကကောင််း ပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

 ယော်း (၉) 

ပက ်းရ ော၏ထ    က်သက်ပရောက်လယ်ွမှုအပ  အပနန င ်ပဘ်းအနတရောယ်ပလ ော   ပရ်းအစီအမံမ ော်း 

  ခ ုံက်လယ်ွမှု 

အမျ   ်းအစာ်း 

  ခ ုံက်လယ်ွမှုအရခခအရန 

(မှန်ောတစ်ခုံက ုံသာရေ ်းေ

န်) 

စွမ််းရဆာင်န ုံငမ်ှု 

(  ခ ုံက်မှုရလျာ  

နည််းရေ်းနှင  ်

လ ုံက်ရလျာည 

ရ ွ 

ခဖစ်ရစမည  ်

အစ အမ မျာ်း) 

သဘာဝရဘ်းအနတောယ်မျာ်း န မ်  လတ ် ခမင်  န မ်  လ ခမ



 
 

တ် င်  

 မစ်ပရကက်ီးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လျှ ်    ်ပရကကီ်း  င််း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ န်   င််းဒ္ီပရ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူနောမီ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

   င်ြ န််းမ န်   င််း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပလဆင်န ောပမောင််း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငလ င ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ ူလ ှုင််း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စ  က်    ်းပ မမ ော်း ွင ်

ပရငံဝင်ပရောက်မှု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အပအ်းလ ှုင််း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ  ်းသီ်းပ ကွက မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ  ်းပ ေါင ် င််း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 
 

ပ ောမီ်းပလောင်  င််း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 မစ်ကမ််း ေါ်းပ     င််း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ််းရ  ်း န််း   ကစ်ော်းမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပ မပ     င််း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူရ ကာင ်ခဖစ်တ  ရဘ်းအနတောယ်မျာ်း 

စော်းန ်ရ ကခောမြူလံ မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘောဝအရင််းအ မစ်ရ ော်း ေါ်းမှု 

(ပ မ၊ပရ) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပ မပ     င််း၊ပ မဆီလ ော  ကစ်ီ်း  င််း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ်ပ ော   န််း ီ်း  င််း ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

င က်ြ ော်းပရောဂ္ေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ီဘီပရောဂ္ေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က  ယ် ံအော်းက ဆင််းမှုပရောဂ္ေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ်ပရောဂ္ေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

  ည် ွင််း ဋ  ကခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 
 

  ရစဆောန်က်ူးစကပ်ရောဂ္ေါက ပရောက်

မှု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူက န်ကူ်း  င််း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပဝ်းလံပ ေါင်သီ/လမ််း န််းဆက်သွ

ယ် 

ပရ်း က် ဲ  င််းစသည ်

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် သဘောဝပဘ်းအနတရောယမ် ော်း မရ  ပသော်လည််း 

ကက   ငက်ောကွယ်သင ်ပကကောင််းန င ် လူပကကောင ် ြစ်ပသော ပဘ်းအနတရောယမ် ော်းက  လည််း ပလျှော   ရန် 

လ  အ ် ေါသည်။ 

 ယော်း (၁၀) ထ    က်သက်ပရောက်မှု ံရန  ငသ်ည သူ်မ ော်း 

  ခ ုံက်လယ်ွမှုအမျ   ်းအစာ်း 

  ခ ုံက်လယ်ွမှုအရခခအရန 

(မှန်ောတစ်ခုံက ုံသာရေ ်းေ

န်) 

စွမ််းရဆာင်န ုံငမ်ှု  

(  ခ ုံက်မှုရလျာ နည််း

ရေ်း 

နှင ်လ ုံက်ရလျာည ရ ွ 

ခဖစ်ရစမည အ်စ အမ မျာ်း

) 

သဘာဝရဘ်းအနတောယ်မျာ်း န မ်  လတ် ခမင်  န မ်  လတ ် ခမင်  

လူငယ ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အမ   ်းသမီ်းဦ်းပဆောင်သည  ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 
 

ဆင််းရဲသည အ် မ်ပထောင်စ  

ဆင််းရဲသော်းပ ောင်သူ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘောဝပဘ်းဒ္ဏ်ဆ  ်းရ ော်းစွောက ပရောက ်

န  င်ပသောအ မ်ပထောငစ် / 

ကူ်းစကပ်ရောဂ္ေါထူပ  ောပသောပဒ္သ ွင် 

ပနထ  င်သူ 

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 င်လယ်/ မစက်မ််းပဘ်းပနထ  င်သူမ ော်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မပ ော် ဆမှု ြစန်  င်ပ  မ ော်းပသော 

ပနရော ွင်ပနထ  င်သူမ ော်း 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

  ည် ွင််းပနရ ်စွနိ်ု့ ေွါပရွှေှေ့ပ  ောင််း ံရသူ 

မ ော်း (IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပ မန မ ်   င််းပနထ  င်သူမ ော်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငေါ်းကန်   င်ရ င်မ ော်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လက်လ  ်လက်စော်းမ ော်း၊က  န််းမ ော်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူနည််းစ လမူ   ်းမ ော်း ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ပဒ္သ ွင််း ဋ  ကခဧရ ယော ွငပ်နထ  င်သူ

မ ော်း 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



 
 

နယ်စ ်ပဒ္သ ွင်ပနထ  င်သူမ ော်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပရွှေ ွင််းလ  ်သော်းမ ော်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လ ည ်လည်သွော်းလော၍ပ ်းပရောင််းသူမ ော်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပနရ ်  န်အပ    သူမ ော်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပရွှေှေ့ပ  ောင််းလ  ်သော်းမ ော်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကော်းပမောင််းပ ီ်းအသက်ပမွ်းသူမ ော်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ ပအောင ်မငက် န််းပက ်းရ ောအ ွင််း သဘောဝပဘ်းအနတရောယပ်ကကောင ် 

ထ    က်န  င်မှုမရ  ပကကောင််း ပလ လောပ ှွေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

 ယော်း (၁၁) ပက ်းရ ော ွင််းရ  လထူ အပ     အြွဲှေ့အစည််းမ ော်း 

စဉ် 
အဖွ ွေ့အစည််း 

အမည် 

အမျ   ်းအစာ်း 

(မှန်ောတစ်ခုံ 

က ုံသာရေ ်းေန်) 

အဖွ ွေ့ဝင်ဦ်းရေ လုံပ်ငန််းတာဝန ်

(အနည််းဆ ုံ်းတစ်ခုံနှင  ်

အ က်ရေ ်းန ုံင်သည်။) 

စွမ််းရဆာင်န ုံငမ်ှု 

(မှန်ောတစ်ခုံ 

က ုံသာရေ ်းေန်) 
ကျာ်း မ ရပါင််း 



 
 

1 လူငယ်အြွဲှေ့ 

☐ စီ်း ွော်းပရ်း 

အပ   ံပသောအ  ်စ - 

လယ်သမော်းအြွဲှေ့၊ 

ပငွစ ပငွပ  ်းအြွဲှေ့စသည ။် 

☑ လူမှုပရ်းအြွဲှေ့ - 

ဥ မော - အမ   ်းသမီ်းအြွဲှေ့၊ 

လူငယ်အြွဲှေ့၊ 

က  ယ်ထကူ  ယ်ထအြွဲှေ့။ 

☐ ဘောသောပရ်းန င  ်

ယဉ်ပက ်းမှုအြွဲှေ့။  

0 0 0 

☐  ညောပရ်း  

☐ ပငွပကက်း  

☐ က န််းမောပရ်း  

☐ ဘောသောပရ်း  

☐ စ  က်    ်းပမွ်း မြူပရ်း  

☑ သောပရ်း/နောပရ်း၊ 

လူမှုြွံှေ့ပြ  ်းပရ်း ☑ လံ  

ခ ံ ပရ်းန င်  

ကောကွယ်ပရ်း  

☑ ပကောင််း ☐ 

သင်  ☐ ညံ   

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ောအ ွင််း အြွှဲေ့အစည််းမ ော်းမ ော 

အမ   ်းသမီ်း ေါဝင်မှုရ  ပကကောင််း ပက ်းရ ောအ ွင််း ညီညွ ်မှုရ  ပကကောင််း ပ ှွေ့ရ  ရ ေါသည်။  

 ယော်း (၁၂) ပက ်းရ ောြွှံေ့ပြ  ်းပရ်းပဆောင်ရ က်ပနပသော  င် အြွဲှေ့အစည််းမ ော်း 

စဉ် အမည် 
အဖွ ွေ့အစည််းအမျ   ်းအစာ်း 

(မှန်ောတစ်ခုံက ုံသာရေ ်းေန်) 

အဖွ ွေ့အစည််း၏ 

လုံပ်ငန််းတာဝန်မျာ်းနှင  ်

အစ အစဉ် 

(အနည််းဆ ုံ်းတစ်ခုံနှင  ်

အ က်ရေ ်းန ုံင်သည်) 

2 
  င််းသောသ 

န ေါလက 

☐ ဘောသောပရ်းန င ်  ်သက်ပသော 

အြွဲှေ့အစည််း (  ည် ငွ််း/   ည် ) 

☐  ညောပရ်း  

☐ ပငွပကက်း  

☐ က န််းမောပရ်း  



 
 

(ဥ မော −ဓမမစကူ်းလပ်ြောင်ပဒ္်းရ င််း၊ 

 Christian Aid Missions စသည်)  

☐ အစ  ်းရမဟ  ်ပသောအြွဲှေ့အစည််း 

 (  ည် ွင််း/  ည် )  

(ဥ မော − Care International,  

Save the Children, Gret, 

 Pact Myanmar စသည်) 

☐ အရ ်ဘက်လမူှုအြွှဲေ့အစည််း 

☐ န  င်ငံအမ ော်း၏ရန် ံ ပငွ ြင  ်

ပဆောင်ရ က်ပသောြွံှေ့ပြ  ်းပရ်း 

အြွဲှေ့အစည််းမ ော်း (ဥ မော-

က လသမဂ္ဂအြွဲှေ့၊ကမ္ော ဘဏ်၊ 

အောရ ြွံှေ့ပြ  ်းပရ်းဘဏ်) 

☐ န  င်ငံ စ်  ၏ရန် ံ ပငွ ြင ်ြွဲှေ့စည််း 

ထော်းပသောြွံှေ့ပြ  ်းပရ်းအြွဲှေ့အစည််းမ ော်း 

(ဥ မော GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

☐  ရဟ  အြွဲှေ့ (  ည် ွင််း/ 

  ည် ) 

☑   ဂ္ဂလ ကအြွဲှေ့အစည််းမ ော်း  

☐ ဘောသောပရ်း  

☐ စ  က်    ်းပမွ်း မြူပရ်း  

☑ သောပရ်း/ 

နောပရ်း၊လူမှုြွံှေ့ပြ  ်းပရ်း  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင်   င််းသောသန ေါလက လငူယ်အြွဲှေ့အစည််းမ  

လူမှုြွံှေ့ပြ  ်းပရ်းမ ော်းက   ကူညမီှုရရ  ကကောင််းပလ လောပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

 



 
 

ဇယာ်း (၁၃) စ ုံက်ပျ   ်းရခမပ ုံင်ဆ ုံငမ်ှု 

 

ရခမပ ုံင်ဆ ုံင်မှုအေ ယ်အ

စာ်း 

အ မ်ရ ာင်

စုံ 

အရေအတွ

က ်

အမျ   ်းသမ ်းဦ်း 

ရဆာင်သည ် 

အ မ်ရ ာင်စုံအရေအတွ

က် 

ဖွ ွေ့ပဖ  ်းရေ်းအခမင်သတ်မှတ်ချ

က် 

ပ မယောမဲ  19 5 ပ မယောမဲ  

၂.၅ဧကပအောက် 26 2 ဆင််းရဲသော်းပ ောင်သူ 

၂.၅ဧကမ ၅ဧကကကော်း 25 2 ပ ောင်သူငယ် 

၅ဧကမ ၁၂.၅ဧကကကော်း 15 1 ပ ောင်သူလ ် 

၁၂.၅ဧကအထက် 5 0 ပ ောင်သူကကီ်း 

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ောသည် ပ မယောမဲ  ၁၉အ မ်၊ ၂.၅ဧကအောက် ၂၆ အ မ်၊ ၂.၅ 

ဧကမ  ၅ ဧကကကော်း ၂၅ အ မ်၊ ၅ ဧကမ  ၁၂.၅ ဧကကကော်း ၁၅ အ မ်၊ ၁၂.၅ ဧကအထက ်၅ အ မ်ရ   ေါသ ြင ် 

စီ်း ွော်းပရ်းမ ော အသင ်အ င ်ရ   ေါသည်။ 

 ယော်း (၁၄) ပက ်းရ ော၏ပရအရင််းအ မစ်န င် ပရသွင််းဧရ ယော 

အေင််းအခမစ ်
ရေရသာ

က် (ဧက) 

တစ်နှစ်ပတ်လ ုံ်း/ 

ောသ အလ ုံက ်

(မှန်ောတစ်ခုံက ုံသာရေ ်း

ေန်) 

လ ုံရလာက်မှု 

(ေှ /မေှ ) 

(မှန်ောတစ်ခုံ

က ုံ 

လွန်ခ  ရသာ(၁၀)နှစ ်

ကအရခခအရန 

(မှန်ောတစ်ခုံက ုံသာရေ ်း



 
 

သာရေ ်းေန)် ေန်) 

ဆည ် 0.00 

☐ စ်န စ ် ်လံ ်း 

☐ရောသအီလ  က် 

☑မပ ြဆ   ေါ  

☑ရ   ☐မရ   

☐မပ ြဆ   ေါ  

☑ပလ ော  ☐   ်း 

☐အပ  ောင််းအလဲမရ    

ပရလ ဲဆည် 0.00 

☐ စ်န စ ် ်လံ ်း 

☐ရောသအီလ  က် 

☑မပ ြဆ   ေါ  

☑ရ   ☐မရ   

☐မပ ြဆ   ေါ  

☑ပလ ော  ☐   ်း 

☐အပ  ောင််းအလဲမရ    

 မစ်ပရ င ် 0.00 

☐ စ်န စ ် ်လံ ်း 

☐ရောသအီလ  က် 

☑မပ ြဆ   ေါ  

☑ရ   ☐မရ   

☐မပ ြဆ   ေါ  

☑ပလ ော  ☐   ်း 

☐အပ  ောင််းအလဲမရ    

ပရသွင််းပ မော

င််း 
0.00 

☐ စ်န စ ် ်လံ ်း 

☐ရောသအီလ  က် 

☑မပ ြဆ   ေါ  

☑ရ   ☐မရ   

☐မပ ြဆ   ေါ  

☑ပလ ော  ☐   ်း 

☐အပ  ောင််းအလဲမရ    

အဝီစ  ွင််း 0.00 

☐ စ်န စ ် ်လံ ်း 

☐ရောသအီလ  က် 

☑မပ ြဆ   ေါ  

☑ရ   ☐မရ   

☐မပ ြဆ   ေါ  

☑ပလ ော  ☐   ်း 

☐အပ  ောင််းအလဲမရ    

လက်ငင်ပရ ွ

င််း 
0.00 

☐ စ်န စ ် ်လံ ်း 

☐ရောသအီလ  က် 

☑မပ ြဆ   ေါ  

☑ရ   ☐မရ   

☐မပ ြဆ   ေါ  

☑ပလ ော  ☐   ်း 

☐အပ  ောင််းအလဲမရ    

စ မ ်စမ််းပရ 0.00 ☐ စ်န စ ် ်လံ ်း 

☐ရောသအီလ  က် 
☑ရ   ☐မရ   ☑ပလ ော  ☐   ်း 



 
 

☑မပ ြဆ   ေါ  ☐မပ ြဆ   ေါ  ☐အပ  ောင််းအလဲမရ    

ပ  ောင််းပရ 0.00 

☐ စ်န စ ် ်လံ ်း 

☐ရောသအီလ  က် 

☑မပ ြဆ   ေါ  

☑ရ   ☐မရ   

☐မပ ြဆ   ေါ  

☑ပလ ော  ☐   ်း 

☐အပ  ောင််းအလဲမရ    

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က် ။ ။ ပအောင် မငက် န််းပက ်းရ ော ွင် ဆည်ပရအရင််းအ မစန် င ် ပရသွင််းဧရ ယော 

မရ  ပကကောင််း ပလ လောပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

ဇယာ်း (၁၅) အဓ ကသ ်းနှ မျာ်းနှင် အ ွကန်ှုန််း 

သ ်းနှ  

စုံ 

စုံ 

ရပါင််း 

စ ုံက ်

ဧက 

တစ်ဧကအ ွက်နှုန််း 

သ ်းနှ  

 စ ုံက်ပျ   ်း 

သည်  

ကာလ 

သွင််းအာ်းစုံ 

လ ုံအပ်ချက် 

(မှန်ောတစ်ခုံ 

က ုံသာရေ ်းေန်) 

အခမတ် 

ေေှ န ုံင်မှု  

(မှန်ော 

တစ်ခုံက ုံ 

သာရေ ်းေန)် 

  ခ ုံက်လယ်ွမှု  

(မှန်ော 

တစ်ခုံက ုံ 

သာရေ ်းေန)် ယူ 

နစ ်

အ 

နည််း 

ဆ ုံ်း 

အ 

မျာ်း 

ဆ ုံ်း 

ပျှမ််း 

မျှ 
မ ှ    

စ ေါ်း 178  40 60 50 Zuly 
Dece 

mber 

☐  မင်   

☐ လ  ်

 ☑ န မ်   

☐  မင်  ☑ 

လ ်  

☐ န မ်   

☐  မင်  

 ☐ လ  ်

 ☑ န မ်   

စ ေါ်း 178  40 60 50 Zuly Dece ☐  မင်   ☐  မင်   ☐  မင်  



 
 

mber ☐ လ ်  

☑ န မ်   

☑ လ ် 

 ☐ န မ်   

 ☐ လ  ်

 ☑ န မ်   

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ ပအောင ်မငက် န််းပက ်းရ ော ွင် 

စ ေါ်း၊ပ မ ဲ၊ကကံ၊န မ််းန င ်ပ မ ဲမ ော်းက  စ  က ်   ်းကကပ ီ်း 

အထွက်နှုန််းပကောင််းမွန်ပစရန်နည််း ညော   င််းလ  အ ်  ကမ် ော်းရ  ပကကောင််းပ ှွေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

 ယော်း (၁၆) ပက ်းရ ော၏စ  က်    ်းပရ်းသံ ်းက ရ ယောမ ော်း   င်ဆ  င်မှု 

စက်အမျ   ်းအစာ်း 
တစ်ဦ်း 

ချင််းပ ုံင ်
ေ ာပ ုံင ် အဖွ ွေ့ပ ုံင ်

ငှာ်းေမ််းလုံပ်က ုံင်ရနရသာ 

ရတာင်သူ အရေအတွက် 

ထွန်စက ် 0 0 0 0 

လက် ွန််းထွနစ်က ် 9 0 0 0 

အပစ   က ရ ယော 0 0 0 0 

ရ  ်သ မ််းပ  ွပလ ို့စက ် 2 0 0 0 

ရ  ်သ မ််းစက ် 0 0 0 0 

ပ  ွပလ ို့စက ် 0 0 0 0 

ပရစ  ်စက ် 0 0 0 0 

ပ  နင််းပရ င်စက ် 0 0 0 0 



 
 

 မက်ရ  ်စက ် 0 0 0 0 

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ 

။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွငစ်  က်    ်းပရ်းက ရ ယောမ ော်း   င်ဆ  င်မှုအနည််းငယ်သော 

ရ  ပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

 ယော်း (၁၇) သီ်းန ံအထွက်နှုန််း   ်းပစရနအ် ွက်အ ွင ်အလမ််းမ ော်း 

ခပဿနာနငှ် အခက်အခ မျာ်း 

ရဖာ်ခပချက်/ ေှင််းလင််းချက် 

(အနည််းဆ ုံ်းတစ်ခုံနှင ်အ က်ရေ ်းန ုံင်သည်။ 

ဇယာ်း၂၀နှင ်၂၁က ုံချ  တ်ဆက်စစ်ရဆ်းပပ ်းမရှခဖဆ ုံေန်။ 

ရခဖဆ ုံေန်မလ ုံအပ်ဟုံယူဆရသာအချက်မျာ်းေှ ပါက 

“မရခဖဆ ုံပါ” ဟူရသာအကွက်က ုံရေ ်းေန။်) 

သဘောဝပရပ မရောသဦ  အပနအထော်း 
☐ အလွန်ပကောင််း ☐ ပကောင််း ☑ သင ် င ်မျှ  ☐ 

မပ ြဆ   ေါ  

လယ်ယောပ မအသံ ်း  န  င်မှု 
☐ အလွန်ပကောင််း ☐ ပကောင််း ☑ သင ် င ်မျှ  ☐ 

မပ ြဆ   ေါ  

စ  က်    ်းပရအရင််းအ မစ ် ☐ ပ ေါမ ော်း ☑ အသင ်အ င ်ရ   ☐ မပ ြဆ   ေါ  

ပ  ်းပငွန င ်ပငပွကက်းဝန်ပဆောင်မှု ☐ အလွယ် ကူရသည် ☐ ရသည် ☑ မပ ြဆ   ေါ  

သီ်းန ံမ   ်းပစ ရရ  န  င်မှု  
☐ မ   ်းပကောင််းမ   ်းသနိ်ု့မ ော်းက  လွယ်ကစူွော 

ဝယ်ယူန  င်သည် ☑  



 
 

သီ်းန ံမ   ်းပစ မ ော်းဝယ်ယူရရ  န  င်သည် ☐ မပ ြဆ   ေါ  

သဘောဝပ မပဆ်ွး / 

ပအော်ဂ္ဲနစ်ပ မကသ ောန င  ်

အ  ော်းပအော်ဂ္ဲနစ်သွင််းအော်းစ မ ော်း 

☐ လွယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရန  င်သည် 

 ☑ ဝယ်ယူရန  င်သည် ☐ မပ ြဆ   ေါ  

ဓော     ်းသ ်ပဆ်း၊ဓော ်ပ မကသ ောန င  ်

အ  ော်းဓော  ပဗဒ္သွင််းအော်းစ မ ော်း 

☐ လွယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရန  င်သည် 

 ☑ ဝယ်ယူရန  င်သည် ☐ မပ ြဆ   ေါ  

လ  ်သော်းရရ  န  င်မှု ☐ အလွယ် ကူရန  င်သည် ☑ ရန  င်သည် ☐ မပ ြဆ   ေါ  

နည််း ညော၊အ  ်    ်ပရ်း   င််း 

ဆ  င်ရောဝန်ပဆောင်မှုမ ော်း 
☐ အလွယ် ကူရန  င်သည် ☐ ရန  င်သည် ☐ မပ ြဆ   ေါ  

သီ်းန ံပစ ်းကွက်န င် က န်သွယ်မှု 

☐ သီ်းန ံမ ော်းက  လွယ်ကူစွောန င ်ပစ ်းနှုန််း 

မ န်ကနစ်ွော ြင ်ပရောင််း  န  င်သည ်

 ☑ သီ်းန ံမ ော်းက  ပရောင််း  န  င်သည် ☐ မပ ြဆ   ေါ  

ြ က်   ်းန င ်ပရောဂ္ေါက ပရောက်မှု ☐ ထ    က်သည် ☐ မထ    က ်ေါ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် သ်ီးန ံမ ော်းမ ော ရောသဉီ  မမ နပ်သောပကကောင ် 

သီ်းန ံအထွက်နှုန််းမ ော်းပလ ော နည််းပ ီ်းြ က်   ်းက ပရောကမ်ှုလည််းရ  ပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

ဇယာ်း (၁၈) သ ်းနှ  ုံတ်လုံပ်မှုအတကွ်ခပဿနာနှင် အခက်အခ မျာ်း 

 



 
 

ခပဿနာနငှ် အခက်အခ မျာ်း 

ရဖာ်ခပချက်/ ေှင််းလင််းချက ်

(အနည််းဆ ုံ်းတစ်ခုံနှင ်အ က်ရေ ်းန ုံင်သည်။ 

ဇယာ်း၂၀နှင ်၂၁က ုံချ  တ်ဆက်စစ်ရဆ်းပပ ်းမရှခဖဆ ုံေန်။ 

ရခဖဆ ုံေန်မလ ုံအပ်ဟုံယူဆရသာ 

အချက်မျာ်းေှ ပါက “မရခဖဆ ုံပါ” 

ဟူရသာအကွက်က ုံရေ ်းေန။်) 

သဘောဝပရပ မရောသဦ  အပနအထော်း 
☐ ပ မဆီကသ ောမပကောင််း ☐ ရောသဦ  မမ န် ☑ 

မပ ြဆ   ေါ  

လယ်ယောပ မအသံ ်း  န  င်မှု 

☐ လယ်ယောပ မ   ်း  ဲှေ့န  င်မှုမရ   ေါ ☐  

လယ်ယောပ မဆံ ်းရံှု်းမှုမ ော်းသည် ☐  

လယ်ယောပ မဆံ ်းရံှု်းမှုအသင ်အ င ်ရ  သည်  

☐  လ ်ပ မမ ော်းရ  သည် ☐  

လ ်ပ မအသင ်အ င ်ရ  သည် ☑ မပ ြဆ   ေါ  

စ  က်    ်းပရအရင််းအ မစ ် ☐ အလွယ် ကူမရန  င် ☐ လံ ်းဝမရ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ပ  ်းပငွန င ်ပငပွကက်းဝန်ပဆောင်မှု ☐ အလွယ် ကူမရန  င် ☐ လံ ်းဝမရ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

သီ်းန ံမ   ်းပစ ရရ  န  င်မှု  ☐ အလွယ် ကူမရန  င် ☐ လံ ်းဝမရ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

သဘောဝပ မပဆ်ွး / ပအော်ဂဲ္နစ်ပ မကသ ောန င ် 

အ  ော်းပအော်ဂ္ဲနစ်သွင််းအော်းစ မ ော်း 
☐ အလွယ် ကူမရန  င် ☐ လံ ်းဝမရ ☑ မပ ြဆ   ေါ  



 
 

ဓော     ်းသ ်ပဆ်း၊ဓော ်ပ မကသ ောန င  ်

အ  ော်းဓော  ပဗဒ္သွင််းအော်းစ မ ော်း 
☐ အလွယ် ကူမရန  င် ☐ လံ ်းဝမရ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

လ  ်သော်းရရ  န  င်မှု ☐ အလွယ် ကူမရန  င် ☐ လံ ်းဝမရ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

နည််း ညော၊အ  ်    ်ပရ်း   င််းဆ  င်ရော 

ဝန်ပဆောင်မှုမ ော်း 
☐ အလွယ် ကူမရန  င် ☐ လံ ်းဝမရ ☑ >မပ ြဆ   ေါ  

သီ်းန ံပစ ်းကွက်န င် က န်သွယ်မှု 

☐ သီ်းန ံမ ော်းက  လွယ်ကူစွောန င ်ပစ ်းနှုန််းမ နက်န် 

စွော ြင ်မပရောင််း  န  င် ေါ ☐ သီ်းန ံမ ော်းက  ပရောင််း   

ရန်ပစ ်းကွက်မရ   ေါ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ြ က်   ်းန င ်ပရောဂ္ေါက ပရောက်မှု 
☑ ဆ  ်းရ ော်းစွောက  ☐ အသင ်အ င ်က  ☐ 

 အနည််းငယ် ☐ မပ ြဆ   ေါ  

ရောသဦ  ဒ္ဏ် ံန  င်သည သီ််းန ံမ ော်းန င  ်

  ်သက်ပသောသ င််းအ  က်အလက ်

လက်လ မ််းမီမှု 

☐ အလွယ် ကူမရန  င် ☐ လံ ်းဝမရ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ရောသအီလ  က်ရောသီဥ   နိ်ု့မ န််း  က်မ ော်းန င ် 

သီ်းန ံစီမံ နိ်ု့ ွမဲှုဆ  င်ရောအကကံဉောဏ်မ ော်း 

လက်လ မ််းမီမှု 

☐ အလွယ် ကူမရန  င် ☐ လံ ်းဝမရ ☑ >မပ ြဆ   ေါ  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် သ်ီးန ံမ ော်းမ ော ရောသဉီ  မမ နပ်သောပကကောင ် 

သီ်းန ံအထွက်နှုန််းမ ော်းပလ ော နည််းပ ီ်းြ က်   ်းက ပရောကမ်ှုလည််းရ  ပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 



 
 

ဇယာ်း (၁၉) ရမွ်းခမြူရေ်းနှင် ငါ်းလုံပ်ငန််းရဆာင်ေ က်မှုအရခခအရန 

ရမွ်းခမြူရေ်းနှင် ငါ်းလုံပင်န််း 
ရမွ်းခမြူရေ်းနှင င်ါ်းလုံပင်န််း 

လုံပ်က ုံင်ရနရသာအ မ်ရ ာင်စုံ 
ရကာင်ရေ 

ပမွ်း မြူပရ်း   

နွော်း 0 241 

န  ို့စော်းနေွာ်း 0 0 

ကျွ ဲ 0 0 

 မင််း 0 0 

 မည််း 0 0 

လော်း  0 

ဆ   ် 0 35 

သ  ်း 0 0 

ဝက ် 0 100 

ကကက ် 0 658 

ဘ ဲ 0 0 



 
 

နွော်းပနောက ် 0 0 

ငေါ်းလ  ်ငန််း   

ငေါ်းကန ် 0 0 

   ွန်ကန ် 0 0 

ဂ္ဏန််းပမွ်း မြူပရ်းလ  ်ငန််း 0 0 

ပရ    ငေါ်းြမ််းလ  င်န််း 0 0 

ကမ််းလွန်ငေါ်းြမ််းလ  ်ငန််း 0 0 

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် 

နွော်း၊ဝက်၊ကကက်၊ဆ  ်မ ော်းပမွ်း မြူပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

ဇယာ်း (၂၀) ရမွ်းခမြူရေ်းနှင ်သာ်းငါ်း ုံတလ်ုံပ်မှုတ ုံ်းတက်ရစေန်အတွက်အခငွ် အလမ််းမျာ်း 

 

ခပဿနာနငှ် အခက်အခ မျာ်း 

ရဖာ်ခပချက်/ ေှင််းလင််းချက ်

(အနည််းဆ ုံ်းတစ်ခုံနှင ်အ က်ရေ ်းန ုံင်သည်။ 

ဇယာ်း၂၀နှင ်၂၁က ုံချ  တ်ဆက်စစ်ရဆ်းပပ ်းမရှခဖဆ ုံ

ေန်။ 

ရခဖဆ ုံေန်မလ ုံအပ်ဟုံယူဆရသာအချက်မျာ်းေှ ပါ

က  



 
 

“မရခဖဆ ုံပါ” ဟူရသာအကွက်က ုံရေ ်းေန။်) 

ပမွ်း မြူပရ်း  

စော်းက က်ပ မ ☐ ပ ေါမ ော်း ☐ အသင ်အ င  ်☑ မပ ြဆ   ေါ  

ပရရရ  မှု 
☐ အလံ အပလောက်ရန  င် ☑ အသင ်အ င ်ရန  င ်

 ☐ မပ ြဆ   ေါ  

မ   ်း  ရစဆောန်လက်လ မ််းမီမှု 

☐ မ   ်းပကောင််း  ရစဆောန်မ ော်းလွယ်ကူစေွာ 

ဝယ်ယူန  င်သည် ☑ မ   ်းပကောင််း  ရစဆောနမ် ော်း 

လံ ်းဝဝယ်ယူမရ ေါ ☐ မပ ြဆ   ေါ  

ပ  ်းပင ွ
☐ ပ  ်းပငွလယ်ွကစူွောရန  င် ☐ 

 ပ  ်းပငွအသင ်အ င ်ရန  င် ☑ မပ ြဆ   ေါ  

သွင််းအော်းစ  

(ပမွ်း မြူပရ်းအစော၊ပဆ်းစသည်)ပစ ်းကကွ်  

☐ သွင််းအော်းစ မ ော်းလွယ်ကူစွောဝယ်ယူန  ငသ်ည် 

 ☑ သွင််းအော်းစ မ ော်းဝယ်ယူန  င်သည် ☐ 

မပ ြဆ   ေါ  

ဝန်ပဆောင်မှုန င ်နည််း ညော ံ    ်းမှု 

☐ နည််း ညောန င ်အ  ်    ်ပရ်းဆ  င်ရော 

ဝန်ပဆောင်မှုမ ော်းအလယ်ွ ကူရန  င်သည်။ ☐ 

နည််း ညောန င ်အ  ်    ပ်ရ်းဆ  င်ရော 

ဝန်ပဆောင်မှုမ ော်းရန  င်သည်။ ☑ မပ ြဆ   ေါ  



 
 

ထ  က် န်ပရောင််းဝယ်မှု 

☐ ထ  က် န်မ ော်းက  လွယ်ကစူွောန င  ်

ပစ ်းနှုန််းမ နက်နစ်ွော ြင ပ်ရောင််း  န  င်သည် ☑ 

ထ  က် န်မ ော်းက  ပရောင််း  န  င်သည် ☐ မပ ြဆ   ေါ  

အ မ်ခ ံဝင််းအ ွင််းပ မပနရောလံ ပလောက်မှု 
☐ အလံ အပလောက်ရ  သည် 

 ☑ အသင ်အ င ်ရ  သည် ☐ မပ ြဆ   ေါ  

ငေါ်းလ  ်ငန််း  

ငေါ်း/   ွန်ပမွ်း မြူရန်ပရပ မအပနအထော်း 
☐ အလွန်ပကောင််း ☐ ပကောင််း ☐ 

 သင ် င ်မျှ  ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ငေါ်း/   ွန်သော်းပ ေါက်လက်လ မ််းမီမှု 

☐ လ  သပလောက်လယ်ွကူစွော 

ဝယ်ယူရရ  န  င်သည် ☐ ဝယ်ယူရန  င်သည် ☑ 

မပ ြဆ   ေါ  

ပ  ်းပင ွ

☐ လ  သပလောက်လယ်ွကူစွော 

ပ  ်းပငွရရ  န  င်သည် ☐ ပ  ်းပငွရန  င်သည် ☑ 

မပ ြဆ   ေါ  

သွင််းအော်းစ လက်လ မ််းမီမှု 

☐ သွင််းအော်းစ မ ော်းလွယ်ကူစွောဝယ်ယူန  ငသ်ည် 

☐ သွင််းအော်းစ မ ော်းဝယ်ယူန  င်သည် ☑ 

မပ ြဆ   ေါ  

နည််း ညောအကူအညီန င် နည််းလမ််းမ ော်း ☐ နည််း ညောန င ်အ  ်    ်ပရ်းဆ  င်ရော 



 
 

ဝန်ပဆောင်မှုမ ော်းအလွယ် ကူရန  င်သည်။ ☐ 

နည််း ညောန င ်အ  ်    ပ်ရ်းဆ  င်ရော 

ဝန်ပဆောင်မှုမ ော်းရန  င်သည်။ ☑ >မပ ြဆ   ေါ  

ထ  က် န်ပရောင််းဝယ်မှု 

☐ ထ  က် န်မ ော်းက  လွယ်ကစူွောန င  ်

ပစ ်းနှုန််းမ နက်နစ်ွော ြင ပ်ရောင််း  န  င်သည် ☐ 

ထ  က် န်မ ော်းက  ပရောင််း  န  င်သည် ☑ 

မပ ြဆ   ေါ  

ငေါ်းြမ််း ွင် ရရ  န  င်မှု 
☐ လွယ်ကူသည် ☐ 

အသင ်အ င ်လွယ်ကူသည် ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ရောသဦ  အပ  အပနပ  ောင််းလဲမှု(အ ူ   န်၊မ  ်းပရ

   န်) 
☐ ထ    က်သည် ☐ မထ    က ်ေါ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ ပအောင ်မငက် န််းပက ်းရ ော ွင် စော်းက က်ပ မအသင ်အ င ်သောရ  ပ ီ်း 

စော်းက က်ပ မလ  အ ်ပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

 ယော်း (၂၁) ပမွ်း မြူပရ်းန င ်သော်းငေါ်းထ  လ်  ်မှု   ်း က်ပစရန်အ ွက်  ဿနောန င စ် န်ပ ေါ်မှုမ ော်း 

ခပဿနာနငှ် အခက်အခ မျာ်း 

ရဖာ်ခပချက်/ ေှင််းလင််းချက ်

(အနည််းဆ ုံ်းတစ်ခုံနှင ်အ က်ရေ ်းန ုံင်သည်။ 

ဇယာ်း၂၀နှင ်၂၁က ုံချ  တ်ဆက်စစ်ရဆ်းပပ ်း 

မှရခဖဆ ုံေန်။ရခဖဆ ုံေနမ်လ ုံအပ်ဟုံယူဆရသာအချက်မျာ်း

ေှ ပါက “မရခဖဆ ုံပါ” ဟူရသာအကွက်က ုံရေ ်းေန်။) 



 
 

ပမွ်း မြူပရ်း  

စော်းက က်ပ မ 
☐ စော်းက က်ပ မရ ော်း ေါ်းသည် ☐ 

 စော်းက က်ပ မလံ ်းဝမရ   ေါ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ပရရရ  မှု 
☐ ပရရ ော်း ေါ်းသည် ☐ ပရလံ ်းဝမရ   ေါ  

☑ မပ ြဆ   ေါ  

မ   ်း  ရစဆောန်လက်လ မ််းမီမှု 

☐ မ   ်းပကောင််း  ရစဆောန်မ ော်းလွယ်ကူစေွာဝယ်ယူမရန  င် ေါ 

☐ မ   ်းပကောင််း  ရစဆောန်မ ော်းလံ ်းဝဝယ်ယူမရ ေါ ☑ 

မပ ြဆ   ေါ  

ပ  ်းပင ွ
☐ ပ  ်းပငွလယ်ွကစူွောမရန  င် ေါ ☐ 

 ပ  ်းပငွလံ ်းဝမရ ေါ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

သွင််းအော်းစ  

(ပမွ်း မြူပရ်းအစော၊ပဆ်းစသည်)ပစ ်းကွ

က်  

☐ သွင််းအော်းစ မ ော်းလွယ်ကူစွောဝယ်ယူမရန  င် ေါ ☐ 

သွင််းအော်းစ မ ော်းလံ ်းဝဝယ်ယူမရ ေါ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ဝန်ပဆောင်မှုန င ်နည််း ညော ံ    ်းမှု 

☐ နည််း ညောန င ်အ  ်    ်ပရ်းဆ  င်ရော 

ဝန်ပဆောင်မှုမ ော်းအလယ်ွ ကူမရန  င် ေါ ☐ 

နည််း ညောန င ်အ  ်    ပ်ရ်းဆ  င်ရော 

ဝန်ပဆောင်မှုမ ော်းမရ ေါ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ထ  က် န်ပရောင််းဝယ်မှု ☐ ထ  က် န်မ ော်းက  လွယ်ကစူွောန င ပ်စ ်းနှုန််း 



 
 

မ န်ကနစ်ွော ြင ်မပရောင််း  န  င် ေါ  

☐ ထ  က် န်မ ော်းက  မပရောင််း  န  င် ေါ ☑ >မပ ြဆ   ေါ  

အ မ်ခ ံဝင််းအ ွင််းပ မပနရောလံ ပလောက်မှု 
☐ အလံ အပလောက်မရ   ေါ ☐  

လံ ်းဝမရ   ေါ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ငေါ်းလ  ်ငန််း  

ငေါ်း/   ွန်ပမွ်း မြူရန်ပရပ မအပနအထော်း 
☐ ပရပ မအပနအထော်းမပကောင််း ေါ 

 ☐ မပ ြဆ   ေါ  

ငေါ်း/   ွန်သော်းပ ေါက်လက်လ မ််းမီမှု 
☐ လ  သပလောက်လယ်ွကူစွောဝယ်ယူမရ ေါ 

 ☐ လံ ်းဝဝယ်ယူမရ ေါ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ပ  ်းပင ွ
☐ လ  သပလောက်လယ်ွကူစွောပ  ်းပငွမရ ေါ 

 ☐ လံ ်းဝပ  ်းပငွမရ ေါ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

သွင််းအော်းစ လက်လ မ််းမီမှု 
☐ သွင််းအော်းစ မ ော်းလွယ်ကူစွောဝယ်ယူမရ ေါ 

 ☐ သွင််းအော်းစ မ ော်းဝယ်ယူမရ ေါ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

နည််း ညောအကူအညီန င် နည််းလမ််းမ ော်း 

☐ နည််း ညောန င ်အ  ်    ်ပရ်းဆ  င်ရော 

ဝန်ပဆောင်မှုမ ော်းအလယ်ွ ကူမရ ေါ ☐ 

နည််း ညောန င ်အ  ်    ပ်ရ်းဆ  င်ရော 

ဝန်ပဆောင်မှုမ ော်းမရ ေါ ☑ မပ ြဆ   ေါ  



 
 

ထ  က် န်ပရောင််းဝယ်မှု 

☐ ထ  က် န်မ ော်းက  လွယ်ကစူွောန င ပ်စ ်းနှုန််း 

မ န်ကနစ်ွော ြင ်မပရောင််း  န  င် ေါ ☐ 

ထ  က် န်မ ော်းက  လံ ်းဝမပရောင််း  န  င် ေါ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ငေါ်းြမ််း ွင် ရရ  န  င်မှု ☐ မလွယ်ကူ ေါ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ပဘ်းအနတရောယမ် ော်းန င ်  င််းထန်ပသော 

ရောသဦ  အပ  အပနမ ော်း (ဥ မော-

ပရကကီ်း  င််းန င ် မ  ်းပ ေါင်  င််း) 

☐ ထ    က်သည် ☐ မထ    က ်ေါ ☑ မပ ြဆ   ေါ>  

အ ူ   န်ပ  ောင််းလဲမှု    မန်  င််း ☐ နည််း ☐ မ ော်း ☐ မရ   ☑ မပ ြဆ   ေါ  

မ  ်းရ ောသွန််းမှု   မ ော်း  င််း ☐ နည််း ☐ မ ော်း ☐ မရ   ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ရောသအီလ  က်ရောသီဥ   နိ်ု့မ န််း  က်မ ော်း

န င  ်

 င်လယ်ငေါ်းြမ််း  င််းန င ်ငေါ်းပမ်ွး မြူပရ်းလ 

 ်ငန််း 

စီမံ နိ်ု့ ွဲမှုဆ  င်ရော အကကံဉောဏ်မ ော်း 

လက်လ မ််း မီ  င််း 

☐ အလွယ် ကူမရ ☐ လံ ်းဝမရ ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် စော်းက က်ပ မအသင ်အ င ်သောရ  ပ ီ်း 

စော်းက က်ပ မလ  အ ်ပ ငီေါ်း၊   ွနပ်မွ်း မြူပရ်းလ  ်ငန််းလ  က်  င်သူမရ  ပကကောင််း ပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။  

ဇယာ်း (၂၂) စ ုံက်ပျ   ်းရမွ်းခမြူရေ်းမဟုံတ်ရသာအသက်ရမွ်းလုံပ်ငန််းမျာ်းအတွက်အခငွ် အလမ််းမျာ်း 



 
 

ခပဿနာနငှ် အခက်အ

ခ မျာ်း 

ရဖာ်ခပချက်/ ေှင််းလင််းချက ်

(အနည််းဆ ုံ်းတစ်ခုံနှင ်အ က်ရေ ်းန ုံင်သည်။ 

ဇယာ်း၂၀နှင ်၂၁က ုံချ  တ်ဆက်စစ်ရဆ်းပပ ်းမရှခဖဆ ုံေန် 

။ရခဖဆ ုံေန်မလ ုံအပ်ဟုံယူဆရသာ 

အချက်မျာ်းေှ ပါက “မရခဖဆ ုံပါ”  

ဟူ

ရသာ

အ

ကွ

က်

က ုံ

ရေ ်း

ေ

န်

။

) 

လ  ်သော်းအင်အော်းရရ  

န  င်မှု 
☐ မ ော်း ☐ အသင် အ င်  ☑ မပ ြဆ   ေါ  

လယ်ယောသော်းငေါ်းထွ

က်က နမ်ဟ  ်ပသော 

အ  ော်းပဒ္သထွက်က 

န်မ ော်းက  ပရောင််း  ရန ်

ပစ ်းကကွ်ရ    င််း 

☐ ပ ်းကွက်ပကောင််းရ  သည် ☑ ပ ်း 

ကွက်အသင် အ င်  ☐ မပ ြဆ   ေါ  



 
 

ပစ ်းကကွ်ဆ  င်ရောအ

သ အ မင်ရ    င််း 

☐ ပ ်းကွက်အပ  အပနက   

ပကောင််းစွောနော်းလည်သ ရ  သည်  

☑ အသင် အ င် နော်းလည်သည် ☐ မပ ြဆ   ေါ  

လမ််း န််းဆက်သွယ်

ပရ်းအပ  အပန 
☐ ပကောင််း ☑ သင်  ☐ မပ ြဆ   ေါ  

က န်ကကမ််းရရ  န  င ် င််း  ☐ ပ ေါမ ော်း ☐ သင်  ☑ မပ ြဆ   ေါ  

လျှ ်စစ်မီ်းရရ  န  င်  င််း ☐ ပကောင််း ☐ သင်  ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ပ  ်းပငွရရ  န  င်  င််း 
☐ လ  သပလောက်လယ်ွကူစွောပ  ်း 

ပငွရရ  န  င်သည် ☐ ပ  ်းပငွရန  င်သည် ☑ မပ ြဆ   ေါ  

အသက်ပမွ်းဝမ််းပက ော

င််းနည််း ညောဆ  င်ရော 

န င ်အပသ်းစော်း/အလ

 ်စော်းစီ်း ေွာ်းပရ်း 

ြွံှေ့ပြ  ်း   ်း က်မှု 

ဆ  င်ရောဝန်ပဆောင်မှုရ

ရ    င််း 

☐ နည််း ညောန င် အပသ်းစော်း/ 

အလ ်စော်းစီ်း ွော်းပရ်းြွံှေ့ပြ  ်း   ်း 

 က်မှုဆ  င်ရော ဝန်ပဆောင်မှုမ ော်း 

အလွယ် ကူရန  င်သည် ☐  

နည််း ညောန င် အပသ်းစော်း 

/အလ ်စော်းစီ်း ွော်းပရ်းြွှံေ့ပြ  ်း   ်း က်မှု 

ဆ  င်ရော ဝန်ပဆောငမ်ှုမ ော်းရန  င်သည် ☑ မပ ြဆ   ေါ  

အလ  ်န င ်လ  က်ပလ ော

ညီပထွ ြစ်ပသော 
☐ 
ကျွမ််းက င်စွော  ပ် မော



 
 

 (သ  ို့မဟ  ်) 

အသက်ပမွ်းဝမ််းပက ော

င််း    

န  င်ပသော ညော စ်    

က    ်ပ မောက်  င််း 

က်သည်  

☐ အသင် အ င်  ☑ မပ ြဆ   ေါ  

အလ  ်အက  င်အ ွင ်အ

လမ််း 

☐ မ ော်း ☐ အသင် အ င်  

 ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် 

လယ်ယောစ  က်    ်းပရ်းလ  ်ငန််းက  သောအဓ ကလ  ်က  င ်

ကကပသောပကကောင ်အ  ော်းအသက်ပမ်ွးဝမ််းပက ောင််းလ  က်  င်သူမရ  ပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

 

 

ဇယာ်း (၂၃) 

စ ုံက်ပျ   ်းရမွ်းခမြူရေ်းမဟုံတ်ရသာအသက်ရမွ်းလုံပ်ငန််းမျာ်းအတွက်ခပဿနာနငှ် အခက်အခ မျာ်း 

ခပဿနာနငှ် အခက်အခ မျာ်း 

ရဖာ်ခပချက်/ 

ေှင််းလင််းချက(်အနည််းဆ ုံ်းတစ်ခုံနှင ် 

အ က်ရေ ်းန ုံင်သည်။ဇယာ်း၂၀နငှ ်၂၁က ုံချ   

တ်ဆက်စစ်ရဆ်းပပ ်းမှရခဖဆ ုံေန်။ရခဖဆ ုံေန် 

မလ ုံအပ်ဟုံယူဆရသာအချက်မျာ်းေှ ပါက 

 “မရခဖဆ ုံပါ” ဟူရသာအကွက်က ုံရေ ်းေန်။) 

လ  ်သော်းအင်အော်းရရ  န  င်မှု ☐ ရ ော်း ေါ်း ☐ လံ ်းဝမရ   ☑ မပ ြဆ   ေါ  



 
 

လယ်ယောသော်းငေါ်းထွက်က န်မဟ  ်ပသော 

အ  ော်းပဒ္သထွက်က နမ် ော်းက  ပရောင််း  ရနပ်စ ်းကကွ်ရ  

  င််း 

☐ ရ ော်း ေါ်း ☐ လံ ်းဝမရ   ☑ မပ ြဆ   ေါ  

ပစ ်းကကွ်ဆ  င်ရောအသ အ မင်ရ    င််း 
☐ ပ ်းကွက်မပကောင််း ☐ ပ ်းကွက်မရ   

 ☑ မပ ြဆ   ေါ  

လမ််း န််းဆက်သွယ်ပရ်းအပ  အပန ☐ ညံ  ☐ အလွန်ညံ  ☑ မပ ြဆ   ေါ  

က န်ကကမ််းရရ  န  င ် င််း  

☐ က န်ကကမ််းရရ  မှုနည််းသည် ☐ 

က န်ကကမ််းမရ   ေါ  

☑ မပ ြဆ   ေါ  

လျှ ်စစ်မီ်းရရ  န  င်  င််း 
☐  ံ မ န်မရ ေါ ☐ လံ ်း၀မရ ေါ ☑ 

မပ ြဆ   ေါ  

ပ  ်းပငွရရ  န  င်  င််း 

☐ လ  သပလောက်လယ်ွကူစွော 

ပ  ်းပငွမရရ   ေါ ☐ ပ  ်းပငွမရ ေါ ☑ 

မပ ြဆ   ေါ  

အသက်ပမွ်းဝမ််းပက ောင််းနည််း ညောဆ  င်ရောန င ် 

အပသ်းစော်း/အလ ်စော်းစီ်း ွော်းပရ်း 

ြွံှေ့ပြ  ်း   ်း က်မှုဆ  င်ရောဝန်ပဆောင်မှုရရ    င််း 

☐ နည််း ညောန င် အပသ်းစော်း/ 

အလ ်စော်းစီ်း ွော်းပရ်းြွံှေ့ပြ  ်း   ်း က်မှုဆ  င်

ရော ဝန်ပဆောငမ်ှုမ ော်းအလွယ် ကူမရ ေါ ☐ 

နည််း ညောန င် အပသ်းစော်း/ 

အလ ်စော်းစီ်း ွော်းပရ်းြွံှေ့ပြ  ်း   ်း က်မှုဆ  င်



 
 

ရော 

ဝန်ပဆောင်မှုမ ော်းအလယ်ွ ကူလံ ်းဝမရ ေါ 

☑ မပ ြဆ   ေါ  

အလ  ်န င ်လ  က်ပလ ောညပီထွ ြစ်ပသော  

(သ  ို့မဟ  ်) အသက်ပမွ်းဝမ််းပက ောင််း   န  င်ပသော 

 ညော စ်    က    ပ် မောက်  င််း 

☐ ကျွမ််းက ငစ်ွော  ်ပ မောက်  င််းမရ   ေါ ☐ 

လံ ်းဝမ  ် ☑ မပ ြဆ   ေါ  

အလ  ်အက  င်အ ွင ်အလမ််း 

☐ အလ  ်က  င်အ ွင် အလမ််းနည််း ☐ 

အလ  ်က  င်အ ွင် အလမ််း မရ   ☑ 

မပ ြဆ   ေါ  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ ပအောင ်မငက် န််းပက ်းရ ော ွင် လယ်ယောစ  က်    ်းပရ်းလ  ်ငန််းက   

သောအဓ ကလ  ်က  င်ကကပသောပကကောင ်အ  ော်းအသက်ပမွ်းဝမ််းပက ောင််းလ  ်က  င်သူမရ  ပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ

 ေါသည်။ 

ဇယာ်း (၂၄) ရေ ွေ့ရခပာင််းသွာ်းလာမှုခဖစ်ရပေါ်လာပ ုံ၊ပ ုံစ နငှ် အချ  န်ကာလ 

ပ ုံစ  

အ မ်

ရ ာင် 

စုံ အရေ 

အတွက် 

ခပည်တွင််း ခပည်ပ လူဦ်းရေ 

ကျာ်း မ 
ရပါ

င််း 
ကျာ်း မ 

ရပါ

င််း 
ကျာ်း မ 

ရပါ

င််း 

“ပရွှေှေ့ပ  ောင််းသွော်းလောပနထ  

င်သူ” 

 စ်ဦ်းအနည််းဆံ ်းရ  ပသော 

2 2 1 3 1 5 2 3 6 9 



 
 

အ မ်ပထောင်စ န င် လူဦ်းပရ 

ပက ်းရ ော  င် သ  ို့ပရွှေှေ့ပ  ောင််းမှုကောလ      

၃လအထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆လအထ  1 0 1 0 0 0 1 0 1 

၁၂လအထ  1 1 2 0 0 0 1 1 2 

၁၂လအထက် 1 1 2 0 5 5 1 6 7 

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် အလ  ်အက  င်ရ ော်း ေါ်းပသောပကကောင ် 

  ည် ွင််း  ည် သ  ို့ ပရွှေှေ့ပ  ောင််းသွော်းလောသူမ ော်းရ  ပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

 ယော်း (၂၅) ပရွှေှေ့ပ  ောင််းသွော်းလောရ  င််း၏အဓ ကအပကကောင််းရင််း 

အရ ကာင််းေင််း 

လူဦ်းရေ 

ကျာ်း မ 

   မ  ပကောင််းမွနပ်သောအလ  ်အက  င်န င်  

ဝင်ပငွအ ွင် အလမ််းမ ော်းရ ောပြွရန ်
3 6 

န  င်ငံပရ်းန င် ဆ  င်ပသောအပကကောင််းရင််း 0 0 

ပဒ္သ ွင််း ဋ  ကခ ြစ် ေွာ်းမှုပကကောင် လံ ခ ံ မှုမရ  သည် အပကကောင််းရင််း 0 0 



 
 

လူမှုပရ်း၊က န််းမောပရ်းက စစမ ော်းပကကောင ် (social protection, health) 0 0 

အမ   ်းအမည် ွ ဲ ော်းမပြော်  န  င် (သ  ို့မဟ  )်  

အပကကောင််းအရင််းက  ပ ြဆ  ထော်း  င််း 

/ ပ ြဆ  လ    င််းမရ   

0 0 

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် အလ  ်အက  င်ရ ော်း ေါ်းပသောပကကောင ် 

  ည် ွင််း  ည် သ  ို့ သွော်းပရောက်လ  က်  ငသူ်မ ော်းရ  ပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

ဇယာ်း (၂၆) ရေ ွေ့ရခပာင််းလုံပက် ုံင်သူမျာ်းမှခပန်ပ ုံို့ရငွ 

အရ ကာင််းအော 

အ မ်ရ ာင်စုံအရေအတွက ်

စုံစုံရပါင််း ခမင်  လတ် န မ်  

  န်   ို့ပငကွ  မ ီ   ပနရပသောအ မ်ပထောင်စ အပရအ ွက် 9 9 0 0 

  န်   ို့ပငွလမ််းပကကောင််းမ ော်း 

- က။ပငွလ ဲလ  ်ငန််း (ဟွန်ဒ္ီ) 0    

-  ။ဘဏ် 9    

- ဂ္။လူကကံ  ြင် လ ဲ   ို့  င််း 0    

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင်   ည် ွင််း  ည ်သ  ို့သွော်းပရောက်သူမ ော်းမ  

  န်   ို့ပငမွ ော်းက   ဘဏန် င ်    ်ဆက်လ ဲပ  ောင််းမှုမ ော်းရ  ပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

 



 
 

 

 

 

ဇယာ်း (၂၇) ကုံနစ်ည်နှင် ဝန်ရဆာင်မှု၊ရစျ်းကွက်လက်လမှ််းမ မှုအရခခအရန 

ရစျ်းကွက်လက်လမှ််းမ မှု 

အန ်းဆ ုံ်းရစျ်း 

(အန ်းဆ ုံ်းတစ်ခုံက ုံ 

သာရဖာ်ခပပါေန)် 

အကက ်းစာ်းရစျ်းကကွ်  

(အဓ ကတစ်ခုံက ုံ 

သာရဖာ်ခပပါေန)် 

ပစ ်းအမည် (ပမ  ှေ့/ ရ ော) ပ ေါကပ် ေါင််းပမ  ှေ့မပ ်း   ည်ပမ  ှေ့မပ ်း 

ရ ောမ အကွောအပဝ်း (မ  င်) 

 (အနီ်းစ ်ဆံ ်း စ်  က   

 နိ်ု့မ န််းပ ်ီးပရ ်း  ယ်ရန်) 

☐ ၀မ ၁မ  င ်☑ ၁မ ၅မ  င ်

 ☐ ၅မ ၁၀မ  င ်

 ☐ ၁၀မ ၁၅မ  င်  

☐ ၁၅မ  င်အထက ် 

☐ ၀မ ၁၀မ  င ် 

☐ ၁၁မ ၂၀မ  င ်

 ☑ ၂၁မ ၃၀မ  င ်

 ☐ ၃၀မ ၅၀မ  င ်

 ☐ ၅၁မ ၁၀၀ ☐  

၁၀၀မ  င်အထက်  

ရ ောမ အကွောအပဝ်း (မ  င်) 

 (အနီ်းစ ်ဆံ ်း စ်  က   

 နိ်ု့မ န််းပ ်ီးပရ ်း  ယ်ရန်) 

☐ ပ  လ င်  

☐ စက်ဘ်ီး  

☑ ဆ  င်ကယ်  

☑ ကော်း/ပထော်လောဂ္  ီ 

☐ ရထော်း  

☑ သံ ်းဘီ်းဆ  င်ကယ်  

☐ ပ  လ င်  

☐ စက်ဘ်ီး  

☑ ဆ  င်ကယ်  

☑ ကော်း/ပထော်လောဂ္  ီ 

☐ ရထော်း  

☐ သံ ်းဘီ်းဆ  င်ကယ်  



 
 

☐ ပလ   

☐ စက်ပလ   

☐ ပလ   

☐ စက်ပလ   

က န်စညန် င် ဝန်ပဆောင်မှုရရ  န  င်မှု 

(အနည််းဆံ ်း စ်  န င  ်

အထက်ပရ ်းန  င်သည်။) 

☑ စော်းပသောကက် န ်

(က နစ် မ််း၊က နပ်  ောက်)  

☑ မီ်းြ  ပ  ောင်သံ ်းန င်  

အ မ်သံ ်း စစည််း  

☑ အဝ ်အထည်  

☐ 
ပဆောက်လ  ်ပရ်း စစည််းမ ော်း၊  

☐ 
 စစည််းစံ ဝန်ပဆောင်မှုစံ ရန  င်  

☑ စော်းပသောကက် န ်

(က နစ် မ််း၊က နပ်  ောက်) 

☑ မီ်းြ  ပ  ောင်သံ ်းန င်  

အ မ်သံ ်း စစည််း 

☑ အဝ ်အထည် 

☑ ပဆောက်လ  ်ပရ်း စစည််းမ ော်း၊ 

☐  စစည််းစံ ဝန်ပဆောငမ်ှုစံ ရန  င်  

ပစ ်းအပ   ံအပဆောက်အဦ ☐ ပကောင််း ☑ သင်  ☐ ညံ   ☐ ပကောင််း ☑ သင်  ☐ ညံ   

ဝန်ပဆောင်မှု ☐ ပကောင််း ☑ သင်  ☐ ညံ   
 ☐ ပကောင််း ☑ သင်  

☐ >ညံ   

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ောသည် 

က န်စညန် င ်လူူ့အသံ ်းအပဆောင် စစည််းမ ော်းဝယ်ယူန  င်ရန် ပ ေါက်ပ ေါင််းပမ  ှေ့မပ ်းန င ် 

  ည်ပမ  ှေ့မပ ်းသ  ို့သွော်းပရောက်ဝယ်ယူပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

ဇယာ်း (၂၈) ရငွရ က်းလက်လမှ််းမ မှုနှင် ဘဏ်လုံပ်ငန််း 

ရချ်းရငွေေှ န ုံင ်

သည် ရနော 

ရငွရ က်း 

ဝန်ရဆာင်မှု 

အမျ   ်းအစာ်း 

ခပန်လည် 

ရပ်းဆပ်ေ 

မည က်ာလ 

အတ ုံ်းနှုန််း 

(လ) 

အရပါင်ခ  

ပစစည််းလ ုံ

အပ်မှု 

ျျရျျ်းရငွေ 

ေန်အခက ်

အခ မျာ်း 



 
 

အစ  ်းရဘဏ် 

( မန်မော လယ်ယော 

ြွံှေ့ပြ  ်းပရ်းဘဏ ်

/  မန်မော  

စီ်း ွော်းပရ်းဘဏ်) 

☑ ကောလ    

ပ  ်းပငွ ☐ 

ကောလ 

လ ်ပ  ်းပငွ 

☐ 
ကောလရ ည်

ပ  ်းပငွ  

☐ ပနို့စဉ် ☐ 

လစဉ်  

☐ 
၃−၆လအ ွ

င််း 

 ☑ 
၆လမ  စ်န 

စ်ထ  

 ☐ 
 စ်န စန် င  ်

အထက်  

☐ အ   ်းမဲ  

☐ ၁မ ၂% 

☑ ၂မ ၅% 

☐ ၅မ ၁၀% 

☐ ၁၀% 

ထက်  

☑ 
လ  အ ်သ

ည် ☐ 

မလ  အ ် ေါ  

☑ နည််းသည် 

 ☐ ရ  သည် ☐ 

 မရ   ေါ  

သမဝေါယမပ  ်းပင ွ

☐ 
ကောလ   ပ  ်း

ပင ွ

 ☐ 
ကောလလ ်

ပ  ်းပငွ  

☐ 
ကောလရ ည်

ပ  ်းပငွ  

☐ ပနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအ ွ

င််း ☐ 

၆လမ  စ်န 

စ်ထ  ☐ 

 စ်န စန် င ်အ

ထက်  

☐ အ   ်းမဲ  

☐ ၁မ ၂% 

 ☐ ၂မ ၅% 

☐  

၅မ ၁၀% ☐ 

၁၀% ထက်  

☐ 
လ  အ ်သ

ည် ☐ 

မလ  အ ် ေါ  

☐ နည််းသည် 

 ☐ ရ  သည် 

 ☐ မရ   ေါ  

  ဂ္ဂလ ကဘဏ ်

☐ 
ကောလ   ပ  ်း

ပငွ ☐  

ကောလလ ်

☐ ပနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအ ွ

င််း ☐ 

၆လမ  စ်န 

☐ အ   ်းမဲ  

☐ ၁ 

မ ၂% ☐ 

၂မ ၅%  

☐ 
လ  အ ်သ

ည် ☐ 

မလ  အ ် ေါ  

☐ နည််းသည် 

 ☐ ရ  သည် ☐ 

 မရ   ေါ  



 
 

ပ  ်းပငွ ☐  

ကောလရ ည်

ပ  ်းပငွ  

စ်ထ  ☐ 

 စ်န စန် င ်အ

ထက်  

☐ ၅မ ၁၀% 

☐ 

 ၁၀% ထက ် 

  ဂ္ဂလ ကအပသ်း

စော်း 

ပ  ်းပငွဝန်ပဆောင်

မှုကဏ္ဍ 

☑ 
ကောလ   ပ  ်း

ပင ွ

 ☐ 
ကောလလ ်

ပ  ်းပငွ  

☐ 
ကောလရ ည်

ပ  ်းပငွ  

☐ ပနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအ ွ

င််း ☑ 

၆လမ  စ်န 

စ်ထ  ☐ 

 စ်န စန် င ်အ

ထက်  

☐ အ   ်းမဲ  

☐ ၁ 

မ ၂% ☑ 

၂မ ၅% 

 ☐ ၅မ ၁၀% 

☐  

၁၀% ထက်  

☐ 
လ  အ ်သ

ည် ☑ 

မလ  အ ် ေါ  

☐ နည််းသည် 

 ☑ ရ  သည ်

 ☐ မရ   ေါ  

အြွဲှေ့အလ  က်ပငွစ 

/ 

ပငွပ  ်းအစီအစဉ် 

☐ 
ကောလ   ပ  ်း

ပငွ ☐ 

ကောလလ ်

ပ  ်းပငွ ☐ 

ကောလရ ည်

ပ  ်းပငွ  

☐ ပနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအ ွ

င််း ☐ 

၆လမ  စ်န 

စ်ထ  ☐ 

 စ်န စန် င ်အ

ထက်  

☐ အ   ်းမဲ  

☐ ၁မ  

၂% ☐ 

၂မ ၅% ☐  

၅မ ၁၀% ☐  

၁၀% ထက်  

☐ 
လ  အ ်သ

ည် ☐ 

မလ  အ ် ေါ  

☐ နည််းသည် 

 ☐ ရ  သည်  

☐ မရ   ေါ  

ပငွပ  ်းပ ်းသူ 

☐ 
ကောလ   ပ  ်း

ပငွ ☐ 

ကောလလ ်

☐ ပနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအ ွ

င််း ☐ 

☐ အ   ်းမဲ  

☐ ၁မ ၂% 

 ☐ ၂မ ၅% 

☐  

☐ 
လ  အ ်သ

ည် ☐ 

မလ  အ ် ေါ  

☐ နည််းသည် 

 ☐ ရ  သည် 

 ☐ မရ   ေါ  



 
 

ပ  ်းပငွ ☐ 

ကောလရ ည်

ပ  ်းပငွ  

၆လမ  စ်န 

စ်ထ  ☐ 

 စ်န စန် င ်အ

ထက်  

၅မ ၁၀% ☐  

၁၀% ထက်  

အပ ေါင်ဆ  င ်

☐ 
ကောလ   ပ  ်း

ပငွ ☐ 

ကောလလ ်

ပ  ်းပငွ ☐ 

ကောလရ ည်

ပ  ်းပငွ  

☐ ပနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအ ွ

င််း ☐ 

၆လမ  စ်န 

စ်ထ  ☐ 

 စ်န စန် င ်အ

ထက်  

☐ အ   ်းမဲ  

☐  

၁မ ၂% ☐ 

၂မ ၅% 

 ☐ ၅မ ၁၀% 

☐ 

 ၁၀% ထက ် 

☐ 
လ  အ ်သ

ည် ☐ 

မလ  အ ် ေါ  

☐ နည််းသည်  

☐ ရ  သည် ☐  

မရ   ေါ  

မ  ်ပဆွန င် ပဆွ

မ   ်းမ ော်း 

☐ 
ကောလ   ပ  ်း

ပငွ ☐ 

ကောလလ ်

ပ  ်းပငွ ☐ 

ကောလရ ည်

ပ  ်းပငွ  

☐ ပနို့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအ ွ

င််း ☐ 

၆လမ  စ်န 

စ်ထ  ☐ 

 စ်န စန် င ်အ

ထက်  

☐ အ   ်းမဲ  

☐  

၁မ ၂% ☐ 

၂မ ၅% 

 ☐ ၅မ ၁၀% 

☐  

၁၀% ထက်  

☐ 
လ  အ ်သ

ည် ☐ 

မလ  အ ် ေါ  

☐ နည််းသည် 

 ☐ ရ  သည် 

 ☐ မရ   ေါ  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင်  မန်မော စ  က ်   ်းပရ်းဘဏ်န င ် 

အပသ်းစော်းအလ ်စော်း ပ  ်းပငမွ ော်းမ  ပ  ်းပငွမ ော်းရယူပ ီ်း 

လယ်ယောစ  က်    ်းပရ်းလ  ်က  င်လ က်ရ  ပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

 ယော်း (၂၉) 

သဘောဝ  ်ဝန််းက င်န င် သဘောဝရင််း မစစ်ီမံ န်ို့ ွဲမှုအ ကွ်လက်ရ  အပလ အက င် န င် အ က်အ ဲမ ော်း 



 
 

အရခခအရန အခက်အခ  

အနတောယ်ေှ မှု (အခက်အခ “ေှ ” 

ဟုံရခဖဆ ုံ ာ်းပါကရခဖဆ ုံေန်။ “မေှ ” 

ဟုံရခဖဆ ုံ ာ်းပါကရခဖေန်မလ ုံ။))  

ပ မဆီကသ ောအပ  အပန 
☑ ရ   ☐ 

မရ    
☑  မင်  ☐ လ ် ☐ န မ်   

အ င်မ   ်းစ  ်မ ော်း 
☐ ရ   ☑ 

မရ    
☑  မင်  ☐ လ ် ☐ န မ်   

ြ က်   ်းန င် ပရောဂ္ေါကောကွယ်ထ န််း    ်မှု 
☑ ရ   ☐ 

မရ    
☑  မင်  ☐ လ ် ☐ န မ်   

ပရအရင််းအ မစ ်
☐ ရ   ☑ 

မရ    
☑  မင်  ☐ လ ် ☐ န မ်   

ငေါ်းမ   ်းကွဲမ ော်း 
☐ ရ   ☑ 

မရ    
☑  မင်  ☐ လ ် ☐ န မ်   

အ  ော်း  ရစဆောန်မ   ်းကွမဲ ော်း 
☐ ရ   ☑ 

မရ    
☑  မင်  ☐ လ ် ☐ >န မ်   

စွန်ို့ စ ်စစည််းစီမံ နိ်ု့ ွမဲှု 
☐ ရ   ☑ 

မရ    
☑  မင်  ☐ လ ် ☐ န မ်   

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် စွနိ်ု့ စ် စစည််းမ ော်း ြစ်ပသော 

နွော်းပ  ်းမ ော်းက  ပ မဆီဩ ောအ ြစ်  န်လည်အသံ ်း   မှုမ ော်းရ  ပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

 



 
 

 ယော်း (၃၀) မူလ န််း၊အလယ် န််း၊အထက် န််းန င်  ကကသ  လ်အဆင် စော  ပ် မောက်မှုနှုန််း 

အတန််းပညာပပ ်းရခမာက်မှု ကျာ်း မ ရပါင််း 

စောမ  ်သူဦ်းပရ 9 5 14 

မူလ န််းအဆင ်ရ  သူဦ်းပရ 105 92 197 

အလယ် န််းအဆင ်ရ  သူဦ်းပရ 38 31 69 

အထက် န််းအဆင ်ရ  သူဦ်းပရ 15 25 40 

 ကကသ  လ်/ပကောလ  ်အဆင ်ရ  သူဦ်းပရ 4 5 9 

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် စောသင်ပက ောင််းမရ    င််း၊ 

စီ်း ွော်းပရ်းမပ  လည်မှုမ ော်းရ    င််းပကကောင ် 

 ကကသ  လ်အဆင ် ညော  ်သူမ ောနည််း ေါ်းပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

ဇယာ်း (၃၁) ရကျာင််းတကန်ှုန််း 

ပညာရေ်းအဆင် အတန််း ကျာ်း မ ရပါင််း 

မူလ န််း 22 5 27 

အလယ် န််း 4 6 10 

အထက် န််း 1 5 6 

 ကကသ  လ်/ပကောလ   ် 1 5 6 



 
 

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် စီ်း ွော်းပရ်းမပ  လည်မှုမ ော်းရ    င််းပကကောင ် 

 ကကသ  လ်အဆင ် ညော  ်သူမ ောနည််း ေါ်းပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

ဇယာ်း (၃၂) စာသင်ရကျာင််းရဆာင်အရခခအရနနှင ်ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်း 

အရ ကာင််းအော ရကျာင််းအဆင်  

က။ပက ောင််းအဆင်  ☑ လံ ပလောက် ☐ မလံ ပလောက်  

 ။ရ ောမ အကွောအပဝ်း (မ  င်) 
☑ ၄၀: ၁ပအောက် ☐ ၄၀: 

၁အထက်  

ဂ္။သယ်ယူ   ို့ပဆောင်ပရ်းဝန်ပဆောင်မှု ☑ မရ   ☐ နည််း ☐ လ  ်☐ မ ော်း  

ဃ။စောသင်ပက ောင််း၏စ စ ပ ေါင််းကကမ််း င််းဧရ ယော 

(စ  ရန််းပ )* 
☐ ရ   ☑ မရ    

င။အမ  ်း၊နံရံ၊အ င််းအရညအ်ပသွ်း ☑ လံ ပလောက် ☐ မလံ ပလောက်  

စ။ပက ောင််းသံ ်း ရ ပဘောဂ္လံ ပလောက်မှု ☑  မင်  ☐ အသင် အ င်   

ဆ။ပက ောင််းအ မ်သောအပ  အပန ☐ မရ   ☑ နည််း  

စ ။ပက ောင််းအောဟောရ   က်ပကျွ်းမှု ☐ ပကောင ်☑ သင်  ☐ ညံ   

 ။ပက ောင််းဆရော/မဦ်းပရ က ော်း မ ပ ေါင််း 

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင်  ညောသင်ကကော်းရော ွင် 

ပ ေါကပ် ေါင််းပမ  ှေ့သ  ို့သွော်းပရောက်သင်ကကော်းရပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 



 
 

ဇယာ်း (၃၃) ပညာရေ်းအခက်အခ နှင် ခပဿနာမျာ်း 

 

အခက်အခ / ခပဿနာ ေှင််းလင််းချက ်

ပက ောင််းဆရော/မရရ  န  ငမ်ှု ☑ လံ ပလောက် ☐ မလံ ပလောက်  

  ည်  - ဆရောအ    ်း ☑ ၄၀: ၁ပအောက် ☐ ၄၀: ၁အထက်  

မူလ န််း ညောပက ောင််းထကွ်နှုန််း ☑ မရ   ☐ နည််း ☐ လ  ်☐ မ ော်း  

မသန်စွမ််းသူမ ော်းအ ွက် ညောပရ်းအထူ်းအစီအစဉ် ☐ ရ   ☑ မရ    

ပက ောင််းသံ ်းစောအ  ်န င် စောပရ်းက ရ ယော ☑ လံ ပလောက် ☐ မလံ ပလောက်  

ဆင််းရဲပသောမ သော်းစ မ ော်းအ ကွ်ပက ောင််းစရ  ်မ  ်န  င်မှု ☑  မင်  ☐ အသင် အ င်   

ပက ောင််းအော်းကစော်းဆ  င်ရော စစည််းမ ော်းလက်လ မ််းမီမှု ☐ မရ   ☑ နည််း  

မ ဘဆရောအသင််း၏အ န််းကဏ္ဍ ☐ ပကောင ်☑ သင်  ☐ ညံ   

ပဘ်းအနတရောယပ်ကကောင ်  က်စီ်း  င််း ☑ မရ   ☐ နည််း ☐ လ  ်☐ >မ ော်း  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က် ။ ။ ပအောင် မငက် န််းပက ်းရ ော ွင်  ညောသင်ကကော်းရော ွင် 

ပ ေါကပ် ေါင််းပမ  ှေ့သ  ို့သွော်းပရောက်သင်ကကော်းရပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

ဇယာ်း (၃၄) အခဖစ်မျာ်းရသာရောဂါမျာ်း 



 
 

ရောဂါ ေှပျ ွေ့နှ ို့မှု/ခဖစ်ပွာ်းမှု 

ဝမ််း  ကဝ်မ််းပလျှော ☐  မင်  ☑ န  မ်  ☐ မရ    

ပသွ်းလနွ်   ်ပကွ်း ☐  မင်  ☑ န  မ်  ☐ မရ    

င က်ြ ော်း ☐  မင်  ☐ န  မ်  ☑ မရ    

အသက်ရ ြူလမ််းပကကောင််းက်ူးစကပ်ရောဂ္ေါ ☐  မင်  ☐ န  မ်  ☑ မရ    

HIV, AIDS, လ င်မ  ဆင် ကူ်းစက်န  င်ပသောပရောဂ္ေါမ ော်း ☐  မင်  ☐ န  မ်  ☑ မရ    

 ီဘီ ☐  မင်  ☐ န  မ်  ☑ မရ    

ဆီ်း     ☐  မင်  ☑ န  မ်  ☐ မရ    

ပသွ်း   ်း ☐  မင်  ☐ န  မ်  ☐ မရ    

အသည််းပရောဂ္ေါ ( ဘီ၊စီ) ☐  မင်  ☐ န  မ်  ☑ မရ    

အောဟောရ    ှေ့ ဲ မှု ☐  မင်  ☐ န  မ်  ☑ မရ    

အ  ော်းကူ်းစက်န  ငပ်သောပရောဂ္ေါမ ော်း ☐  မင်  ☑ န  မ်  ☐ မရ    

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် ဆီ်း    ပရောဂ္ေါန င ်ပသွ်း   ်းပရောဂ္ေါ ြစ် ွော်း 

သူရ  ပကကောင််း ပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

အ  ော်းပရောဂ္ေါမ ော်း ြစ် ေွာ်းမှုူအနည််းငယ်ရ  ပသော်လည််းပမ  ှေ့နယ်ပဆ်းရံ န င ်နီ်းပသောပကကောင ်သွော်းပရောကက် 

သရန်အ က်အ ဲမရ  ပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 



 
 

ဇယာ်း (၃၅) လနွ်ခ  ရသာ (၁၂) လအတွင််းကာကွယ်ရဆ်း  ုံ်းနှ မှု 

ကာကွယ်ရဆ်း  ုံ်းခခင််း(ေှ ၊မေှ အမနှ်ခခစေ်န်) ေှ  မေှ  

အဆ  ်ပရောဂ္ေါ ☐  ☑  

ဆံ ဆ  ို့၊ကကက်ည ော၊ပမ်း   င်န င် အသည််းပရောငအ်သော်းဝေါ ☑  ☐  

   လီယ  ပရောဂ္ေါ ☑  ☐  

ပမ်း   င် (က  ယ်ဝနပ်ဆောင်ကောလအ ွင််း) ☑  ☐  

ဝက်သက်ပရောဂ္ေါ ☑  ☐ 

အ  ော်းစ ပ ေါင််းကောကွယ်ပဆ်းထ  ်းန ံမှု ☑  ☐  

အောဟောရမ  ် မ််းယူမှု (အရ ်အ မင ်၊အပလ်း   န်၊လက်ပမောင််း  ်) ☐  ☑ 

အောဟောရ ညောပ ်းအစီအစဉ် ☐  ☑  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် 

လွန် ဲ ပသော(၁၂)လအ ွင််းကောကွယ်ပဆ်းထ  ်းန ံမှုမ ော်းရ  ပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

 

 

 

ဇယာ်း (၃၆) ကျန််းမာရေ်းအရ ာက်အပ  နှင် ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်း 



 
 

ကျန််းမာရေ်းဝန်ရဆာင်မှု ခေ ်းအကွာအရဝ်း (မ ုံင)် အခန််း/ကုံတင်လ ုံရလာက်မှု 

ပက ်းလကက် န််းမောပရ်းဌောန/ 

ဌောန ွ ဲ

☐ ၀ မ  ၁မ  င် ☐ ၁မ  င် မ  ၃မ  င် ☐ 

၃မ  င် မ  ၅မ  င် ☐ ၅မ  င် မ  ၁၀မ  င် ☐ 

၁၀မ  င် အထက်  

☐ ရ   ☐ မရ    

   က်နယ်ပဆ်းရံ  

☐ ၀ မ  ၁မ  င် ☐ ၁မ  င် မ  ၃မ  င် ☐ 

၃မ  င် မ  ၅မ  င် ☐ ၅မ  င် မ  ၁၀မ  င် ☐ 

၁၀မ  င် အထက်  

☐ ရ   ☐ မရ    

ပမ  ှေ့နယ်ပဆ်းရံ  

☐ ၀ မ  ၁မ  င် ☑ ၁မ  င် မ  ၃မ  င ်☐ 

၃မ  င် မ  ၅မ  င် ☐ ၅မ  င် မ  ၁၀မ  င် ☐ 

၁၀မ  င် အထက်  

☑ ရ   ☐ မရ    

ပဆ်းဆ  င် 

☐ ရ ော ွင် (သ  ို့မဟ  ်) 

ရ ောအနီ်းအနော်း ွငပ်ဆ်းဆ  င်ရ  သည် 

☐ ရ ော ွင် (သ  ို့မဟ  ်) 

ရ ောအနီ်းအနော်း ွငပ်ဆ်းဆ  င်မရ   ေါ  

☐ ပဆ်းဆ  င် ွင် 

ပဆ်းဝေါ်းမ ော်းက   စနစ် က  

သ  ပလ ောင်ထော်းသည် ☐ 

ပဆ်းဆ  င် ွင် 

ပဆ်းဝေါ်းမ ော်းက   စနစ် က  

သ  ပလ ောင်ထော်း  င််းမရ   ေါ  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ောသည် ပမ  ှေ့န င န်ီ်းပသောပကကောင ် ပဆ်း န််း  ရော ွင ်

ပ ေါကပ် ေါင််းပမ  ှေ့သ  ို့သွော်းပရောက်  သရပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

ဇယာ်း (၃၇) ရသာက်သ ုံ်းရေေေှ န ုံငမ်ှု 

ရေေေှ န ုံင်မှု 
အသ ုံ်းခပ ရသာ 

အ မ်ရ ာင်စုံ 

သပ် 

စစ်ရဆ်း ာ်းမှု 

ရေ အေည်အရသွ်း 

(ရသာက်သ ုံ်းရေ 

ရသာက်သ ုံ်းရေ ေေှ  

န ုံင်မှုနငှ ် လ ုံရလာက် 



 
 

(စနစ်တကျ 

စမ််းသပ် 

စစ်ရဆ်း  ာ်းမှု 

ေှ ပါက “ေှ ”၊ 

မေှ ပါက “မေှ ” ) 

အေည် အရသွ်း 

စမ််းသပ်စစ်ရဆ်း 

 ာ်းမှုတွင် “ေှ ” ဟုံ 

ရခဖ ဆ ုံ  ာ်းပါက 

ရခဖဆ ုံေန်။ “မေှ ” 

ဟုံ ရခဖဆ ုံ ာ်း 

ပါက ရခဖေန်မလ ုံ) 

မှု အရခခအရန 

(ောသ မရေ ်း ေပါက 

ရနွ၊ မ ုံ်းနငှ ် ရဆာင််း 

ောသ သ ုံ်းမျ   ်းလ ုံ်းက ုံ 

ရေ ်းရပ်းပါေန်) 

ပရ ွင််း 0 ☐ ရ   ☐ မရ    
☐ ပကောင််း ☐ သင်  

☐ ညံ   

☐ ပနွ ☐ မ  ်း ☐ 

ပဆောင််း  

အဝီစ  ွင််း/ 

စက်   ်
0 ☐ ရ   ☐ မရ    

☐ ပကောင််း ☐ သင်  

☐ ညံ   

☐ ပနွ ☐ မ  ်း ☐ 

ပဆောင််း  

အဝီစ  ွင််း/ 

 ံ ကင ်
70 ☐ ရ   ☐ မရ    

☐ ပကောင််း ☐ သင်  

☐ ညံ   

☑ ပနွ ☑ မ  ်း ☑ 

ပဆောင််း  

မ  ်းပရ 

သ  ပလ ောင်ကန်  
0 ☐ ရ   ☐ မရ    

☐ ပကောင််း ☐ သင်  

☐ ညံ   

☐ ပနွ ☐ မ  ်း ☐ 

ပဆောင််း  

 မစ်/ပ  ောင််းပရ 0 ☐ ရ   ☐ မရ    
☐ ပကောင််း ☐ သင်  

☐ >ညံ   

☐ ပနွ ☐ မ  ်း ☐ 

ပဆောင််း  

ပရကန ် 0 ☐ ရ   ☐ မရ    
☐ ပကောင််း ☐ သင်  

☐ ညံ   

☐ ပနွ ☐ မ  ်း ☐ 

ပဆောင််း  

စ မ ်စမ််းပရ 0 ☐ ရ   ☐ မရ    ☐ ပကောင််း ☐ သင်  ☐ ပနွ ☐ မ  ်း ☐ 



 
 

☐ ညံ   ပဆောင််း  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် လက်န   ် ံ ကင်၊လက် ူ်း ငွ််းမ ော်း ြင ် 

ပသောက်သံ ်းပရသံ ်းစွဲပကကောင််းပ ှွေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

ဇယာ်း (၃၈) အ မ်သာအမျ   ်းအစာ်း 

မသန်ို့ရ င််းပသောယင်လံ အ မ်သောသံ ်းစွဲမှု 

သ ုံ်းစွ န ုံင်ရသာအ မ်သာအမျ   ်းအစာ်း သ ုံ်းစွ န ုံင်ရသာအ မ်ရ ာင်စုံ 

သန်ို့ရ င််းပသောယင်လံ အ မ်သောသံ ်းစွဲမှု 

ပရဆွဲအ မ်သော 20 

ပရပလောင််း/ယင်လံ အ မ်သော 70 

 ွင််း/ လော်းအ မ်သော 0 

 ွင််းမရ  အ မ်သော 0  

အ မ်သောမရ   0  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် 

ယင်လံ အ မ်သောအသံ ်း   ကကပကကောင််းပ ှွေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

ဇယာ်း (၃၉) ကျာ်း − မရေ်းော 

ရကျ်းေ ာ၏လူမှုစ ်းပာွ်းဖွ ွေ့ပဖ  ်းရစရေ်းအတကွ် ဦ်းတည်အုံပ်စုံရဆွ်းရနွ်းပွ တငွ ်



 
 

အမျ   ်းသမ ်းမျာ်း၏စွမ််းရဆာင် 

ေည်ခမြှင ်သင ်ရသာအချက်မျာ်း 

တက်ရောက်သူမျာ်းမှမှန်သည်ဟုံ 

ယူဆရသာတစ်ခုံက ုံရေ ်းရပ်းပါေန ်

ပက ်းရ ောစမီံအ  ်    ်မှုစနစ် ွင ်

အမ   ်းသမီ်းမ ော်း က် ကစွွော ေါဝင်မှု/ 

ပ ေါင််းပဆောင်မှု 

☑ ရ   

ပက ်းရ ောြွှံေ့ပြ  ်းပရ်းလ  ်ငန််းမ ော်းန င် အြွဲှေ့အစည််းမ ော်း 

 ွင်အမ   ်းသမီ်းမ ော်း က် ကွစွော 

 ေါဝငပ်ဆောင်ရ က်မှု 

☑ ရ   

လွန် ဲ ပသောန စ်အ ွင််းပက ်းရ ောအ ွင််းရ  မ  

န််းကပလ်းမ ော်း/အမ   ်းသမီ်းမ ော်းအော်း 

သံသယ ြစ်ြွယအ်ကကမ််းြကမ်ှု (သ  ို့) 

   င်ကကော်းမှုမ ော်း 

☐ 
ရ   

အမ   ်းသမီ်းပရ်းရောအကကမ််းြက်မှုမ ော်း 

အ ွက်ဥ ပဒ္န င်  ရော်းမျှ မှုဆ  င်ရော 

မ ော်းအ ွက်လထူ ၏အသ အ မင်ရ  မှု 

☐ ရ   

အမ   ်းသမီ်းမ ော်းသ င််းအ  က်အလကန် င  ်

သင် န််းမ ော်းလက်လ မ််းမီမှု (ဥ မော- 

 စ  က်    ်းပရ်းဆ  င်ရော   ်း  ဲှေ့ ညောပ ်း 

☑ ရ   



 
 

ဝန်ပဆောင်မှုမ ော်း၊အ မ် ွင််းမှုသကပ်မွ်း 

သင် န််းမ ော်း၊ပဘ်းအနတရောယက်က   င ်

  င်ဆင်မှုန င ်အသ အ မင် မ င ် င်  င််းမ ော်း) 

အမ   ်းသမီ်းမ ော်း၏ဘဏန် င် ပငပွကက်းဝန်ပဆောင် 

မှုမ ော်းလက်လ မ််းမီမှု 
☐ ရ   

စ  က်    ်းပရ်းန င ်စ  က်    ်းပရ်းမဟ  ်ပသော 

ကဏ္ဍမ ော်း ငွ်အမ   ်းသော်းန င  ်

အမ   ်းသမီ်းမ ော်းအ ကွ် ူည ီ

ပသောအလ  ်အက  င်အ ွင ်အလမ််းမ ော်း 

☑ ရ   

အ မ်ပထောင်စ  (သ  ို့) ပက ်းရ ော 

ထက်ပက ော်လနွ်၍  

အမ   ်းသမီ်းမ ော်း ၏ ဦ်းပဆောင်လှု ်ရ ော်းမှု 

☐ ရ   

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် အမ   ်းသမီ်းမ ော်းသည် အမ   ်းသော်းမ ော်းန င ် န််း ူ 

ြွံှေ့ပြ  ်းပရ်းလ  ်ငန််းမ ော်း ငွ်  ေါဝင်ပကကောင််းပလ လောပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

ဇယာ်း (၄၀) ရကျ်းေ ာ၏လမ််းတည်ေှ မှုအရခခအန 



 
 

လမ််း 

အမျ   ်းအစာ်း 
အမျ   အစာ်း 

အေည်အ

ရသွ်း 

တည် 

ရဆာက် 

ခ  ရသာနှ

စ် 

ောသ အ 

လ ုံက် 

သ ုံ်းစွ န ုံငမ်ှု 

လမ််း 

အေှည ်

(မ ုံင်) 

ရဘ်းအ

နတ 

ောယ်

မျာ်း 

ရ ကာင ် 

ပျက်စ ်း

မှု 

ရ ော ွင််းလမ််း 

☑ 
ပ မသော်းလမ််း 

☐ ပက ောက် င််း 

လမ််း ☐ 

ပက ောကပ်  ော 

လမ််း ☐ 

ကွန်ကရစ်လမ််း 

☐ 
က တရောလမ််း  

☐ ပကောင််း 

☐ သင်  ☑ 

ညံ   

☐ ၆လ 

မ  ၁န စ ်

☐ ၂န စ် 

မ  ၅န စ် 

☑ 
၅န စ် 

အထက်  

☑  ွင် လင််း 

ရောသ ီ☐ 

 စ်န စ်  ်

လံ ်း  

☑ ၀ 

- ၁ 

မ  င် ☐ 

၁ - ၅ 

မ  င် ☐ 

၅ - 

၁၀ 

မ  င် ☐ 

၁၀မ  င် 

အထ

က်  

☐ ရ    

☑ မရ    

  ဉ််းက ်လမ််း 

☐ 
ပ မသော်းလမ််း 

☐ 
ပက ောက် င််းလ

မ််း ☑ 

ပက ောကပ်  ော

လမ််း ☐ 

ကွန်ကရစ်လမ််း 

☐ 

☐ ပကောင််း 

☐ သင်  ☑ 

ညံ   

☐ ၆လ 

မ  ၁န စ ်

☐ ၂န စ် 

မ  ၅န စ် 

☑ 
၅န စ် 

အထက်  

☐ 
 ွင် လင််းရော

သီ ☑ 

 စ်န စ်  ်

လံ ်း  

☐ ၀ - 

၁ မ  င် 

☑ ၁ 

- ၅ 

မ  င် ☐ 

၅ - 

၁၀ 

မ  င် ☐ 

☑ ရ   

☐ မရ    



 
 

က တရောလမ််း  ၁၀မ  င် 

အထ

က်  

ရ ော  င််းဆက်

လမ််း 

☐ 
ပ မသော်းလမ််း 

☐ 
ပက ောက် င််းလ

မ််း ☐ 

ပက ောကပ်  ော

လမ််း ☐ 

ကွန်ကရစ်လမ််း 

☐ 
က တရောလမ််း  

☐ ပကောင််း 

☐ သင်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ 

မ  ၁န စ ်

☐ ၂န စ် 

မ  ၅န စ် 

☐ ၅န စ ်

အထက်  

☐ 
 ွင် လင််းရော

သီ ☐ 

 စ်န စ်  ်

လံ ်း  

☐ ၀ - 

၁ မ  င် 

☐ ၁ - 

၅ မ  င် 

☐ ၅ - 

၁၀ 

မ  င် ☐ 

၁၀မ  င် 

အထ

က်  

☐ ရ   ☐ 

မရ    

က န်ထ  ်လမ််း 

☐ 
ပ မသော်းလမ််း 

☐ 
ပက ောက် င််းလ

မ််း ☐ 

ပက ောကပ်  ော

လမ််း ☐ 

ကွန်ကရစ်လမ််း 

☐ 
က တရောလမ််း  

☐ ပကောင််း 

☐ သင်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ 

မ  ၁န စ ်

☐ ၂န စ် 

မ  ၅န စ် 

☐ ၅န စ ်

အထက်  

☐ 
 ွင် လင််းရော

သီ ☐ 

 စ်န စ်  ်

လံ ်း  

☐ ၀ - 

၁ မ  င် 

☐ ၁ - 

၅ မ  င် 

☐ ၅ - 

၁၀ 

မ  င် ☐ 

၁၀မ  င် 

အထ

က်  

☐ ရ   ☐ 

မရ    



 
 

 

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ောရ   ရ ော ငွ််းလမ််းမ ော ပ မသော်းလမ််း ြစ်ပ ီ်း 

မ  ်း ွင််းကောလ ငွ်သွော်းလောရန် က် ဲပကကောင််းပလ လောပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

 ယော်း (၄၁) ပက ်းရ ော၏ ံ ော်း ည်ရ  မှုအပ  အပန 

တ တာ်း 

အမျ   ်းအစာ်း 
လျာ်း 

အ

န  

အခမ

င်  

အေည်အ

ရသွ်း 

တည်ရဆာ

က် 

ခ  ရသာနှစ် 

ောသ အလ ုံက ်

သ ုံ်းစွ န ုံငမ်ှု 

ရဘ်းအ

နတ 

ောယ်

မျာ်း 

ရ ကာင ် 

ပျက်စ ်း

မှု 

ဆ  ် ံ ံ ော်း 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ပကောင််း 

☐ သင်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မ  

၁န စ် ☐ 

၂န စ် မ  

၅န စ် ☐ 

၅န စ် 

အထက်  

☐ 
 ွင် လင််းရောသီ 

☐ 
 စ်န စ်  ်

လံ ်း  

☐ ရ   ☐ 

မရ    

ကွန်ကရစ ်

 ံ ော်း 
0.00 

0.0

0 
0.00 

☐ ပကောင််း 

☐ သင်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မ  

၁န စ် ☐ 

၂န စ် မ  

၅န စ် ☐ 

၅န စ် 

အထက်  

☐ 
 ွင် လင််းရောသီ 

☐ 
 စ်န စ်  ်

လံ ်း  

☐ ရ   ☐ 

မရ    



 
 

သစ်သော်း ံ

 ော်း 
0.00 

0.0

0 
0.00 

☐ ပကောင််း 

☐ သင်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မ  

၁န စ် ☐ 

၂န စ် မ  

၅န စ် ☐ 

၅န စ် 

အထက်  

☐ 
 ွင် လင််းရောသီ 

☐ 
 စ်န စ်  ်

လံ ်း  

☐ ရ   ☐ 

မရ    

ကက  ်း ံ ော်း 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ပကောင််း 

☐ သင်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မ  

၁န စ် ☐ 

၂န စ် မ  

၅န စ် ☐ 

၅န စ် 

အထက်  

☐ 
 ွင် လင််းရောသီ 

☐ 
 စ်န စ်  ်

လံ ်း  

☐ ရ   ☐ 

မရ    

ဝေါ်း ံ ော်း 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ပကောင််း 

☐ သင်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မ  

၁န စ် ☐ 

၂န စ် မ  

၅န စ် ☐ 

၅န စ် 

အထက်  

☐ 
 ွင် လင််းရောသီ 

☐ 
 စ်န စ်  ်

လံ ်း  

☐ ရ   ☐ 

မရ    

ပရ  ွန ် 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ပကောင််း 

☐ သင်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မ  

၁န စ် ☐ 

၂န စ် မ  

၅န စ် ☐ 

၅န စ် 

အထက်>  

☐ 
 ွင် လင််းရောသီ 

☐ 
 စ်န စ်  ်

လံ ်း  

☐ ရ   ☐ 

မရ    



 
 

ပရပက ော ် 0.00 
0.0

0 
0.00 

☐ ပကောင််း 

☐ သင်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မ  

၁န စ် ☐ 

၂န စ် မ  

၅န စ် ☐ 

၅န စ် 

အထက်  

☐ 
 ွင် လင််းရောသီ 

☐ 
> စ်န စ်  ်

လံ ်း  

☐ ရ   ☐ 

မရ    

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင်  ံ ော်းမ ော်းမရ   ေါ။ 

 ယော်း (၄၂) ပရပကကောင််းသယ်ယူ   ို့ပဆောငပ်ရ်း (အသံ ်းမ    ေါက အကွောအပဝ်း (မ  င်) 

အကွက်ပအောက်ရ   အသံ ်းမ    ေါအကကွ ်ွင်  စ် ေါ)။ 

သယ်ယူပ ုံို့ရဆာင်ရေ်း အကွာအရဝ်း (မ ုံင်) ယာဉ်အမျ   ်းအစာ်း ောသ အလ ုံက်သ ုံ်းစွ န ုံင်မှု 

 မစ်ပကကောင််း 

☑ ၀မ ၁၀မ  င် ☐ 

၁၁မ ၂၀မ  င် ☐ 

၂၁မ ၅၀မ  င် ☐ 

၅၀မ  င်အထက် ☐ 

အသံ ်းမ    ေါ  

☐ ပလ ၊သမ္ောန် ☐ 

စက်ပလ  ☐ 

သပဘဘော  

☐  ွင် လင််းရောသီ ☐ 

 စ်န စ်  ်လံ ်း  

 င်လယ်ပရပကကောင််း 

☑ ၀မ ၁၀မ  င် ☐ 

၁၁မ ၂၀မ  င် ☐ 

၂၁မ ၅၀မ  င် ☐ 

၅၀မ  င်အထက် ☐ 

အသံ ်းမ    ေါ  

☐ ပလ ၊သမ္ောန် ☐ 

စက်ပလ  ☐ 

သပဘဘော  

☐  ွင် လင််းရောသီ ☐ 

 စ်န စ်  ်လံ ်း  

အ  ော်း 

(ပ  ောင််း၊ပ မောင််း၊ 

☑ ၀မ ၁၀မ  င် ☐ 

၁၁မ ၂၀မ  င် ☐ 

☐ ပလ ၊သမ္ောန် ☐ 

စက်ပလ  ☐ 

☐  ွင် လင််းရောသီ ☐ 

 စ်န စ်  ်လံ ်း  



 
 

အင််း၊အ  င်) ၂၁မ ၅၀မ  င် ☐ 

၅၀မ  င်အထက် ☐ 

အသံ ်းမ    ေါ  

သပဘဘော  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် ပရပကကောင််းလမ််းမရ   ေါ။ 

 ယော်း (၄၃) သယ်ယူ   ို့ပဆောင်ပရ်းယောဉ်မ ော်း 

ယာဉ ်

အမျ   ်းအ

စာ်း 

ရလှ၊ 

သမဘာ

န ်

စ

က် 

ရလှ 

စက်

ဘ ်း 

ရမာ်

ရတာ် 

ဆ ုံင်က

ယ် 

သ ုံ်း 

ဘ ်း 

ဆ ုံင် 

က

ယ် 

ရ ာ် 

လာ

ဂျ   

ကာ်း 
ခမင််းလှ

ည််း 

နွာ်းလှ

ည််း 

အပရ 

အ ွက် 
0 0 43 46 1 0 1"> 0 46 

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် 

သယ်ယူ   ို့ပဆောင်ပရ်းယောဉ်မ ော်း   င်ဆ  င်မှုနည််း ေါ်းပကကောင််းပ ှွေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

 ယော်း (၄၄) လျှ ်စစ်မီ်းရရ  မှုအပ  အပန 

အေင််းအခမစ ်
အ မ်ရ ာင်

စုံ 

အမျ   ်းသမ ်း 

ဦ်းရဆာင်သ

ည်  

အ မ်ရ ာင်စုံ 

ခပ ခပင်  န််းသ မ််းရေ်းစ

နစ ်

အခက်အ

ခ  



 
 

မဟောဓော ်အော်းလ  င််း    

☐ ပကောင််း ☐ သင်  ☐ 

ညံ  ☐ မပ ြဆ    

☐ ရ   ☐ 

မရ    

ဆ  လောစနစ်    

☐ ပကောင််း ☐ သင်  ☐ 

ညံ  ☐ မပ ြဆ    

☐ ရ   ☐ 

မရ    

အပသ်းစော်းပရအော်းလျှ ်စစ်    

☐ ပကောင််း ☐ သင်  ☐ 

>ညံ  ☐ မပ ြဆ    

☐ ရ   ☐ 

မရ    

ဒ္ီ ယ်သံ ်းအင်ဂ္ င်    

☐ ပကောင််း ☐ သင်  ☐ 

ညံ  ☐ မပ ြဆ    

☐ ရ   ☐ 

>မရ    

ပလစွမ််းအင်    

☐ ပကောင််း ☐ သင်  ☐ 

ညံ  ☐ မပ ြဆ    

☐ ရ   ☐ 

မရ    

 ီဝပလောင်စော    

☐ ပကောင််း ☐ သင်  ☐ 

ညံ  ☐ မပ ြဆ    

☐ ရ   ☐ 

မရ    

အမ   ်းအမည် ွ ဲ ော်းပြော်    

င််း 

မ   န  င်ပသော 

လျှ ်စစ်ဓော ်အော်းပ ်းစနစ်  

  

☐ ပကောင််း ☐ သင်  ☐ 

ညံ  ☐ >မပ ြဆ    

☐ ရ   ☐ 

မရ    

လျှ ်စစ်မီ်းအသံ ်းမ   န  င်

ပသော  
    



 
 

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် ပမ  ှေ့န င ်န်ီးပသော်လည််း 

လျှ ်စစ်မီ်းမရရ  ပသောပကကောင ် ဆ  လော ြင သ်ောသံ ်းစွဲပနရပကကောင််းပ ှွေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

 ယော်း (၄၅) ဆက်သွယ်ပရ်းန င် သ င််းအ  က်အလက်နည််း ညောအပ  အပန 

စဉ် ဖုံန််း ရေဒ ယ ုံ တ ဗွ  ပဂ  လ်တုံစရလာင််း 
အင်တာနက်လက်လမှ််းမ  

သည အ် မ်ရ ာင်စုံ 

အပရအ ွက် 99 12 16 14 99 

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် ပမ  ှေ့န င ်န်ီးပသောပကကောင ် ဆကသွ်ယ်ပရ်း   င််း ွင် 

အ က်အ ဲမရ   ေါပကကောင််းပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

ဇယာ်း (၄၆) ယဉ်ရကျ်းမှုနှင် လူငယ်ဖွ ွေ့ပဖ  ်းရေ်းအရခခအရန 

ယဉ်ရကျ်းမှုနှင ်လူငယ်ဖွ ပဖ  ်းရေ်းဆ ုံင်ောမျာ်း 
ဝန်ရဆာင်

မှု 

လူငယ်မ ော်းအနော်းယူအ န််းပ ြရနပ်နရောမ ော်းပ  ော် ွဲရွှေင် ွဲမ ော်းရ    င််း  

☑ ရ   ☐ 

မရ   ☐ 

မပ ြဆ   ေါ  

လူမှုပရ်းလ  ်ငန််းမ ော်း ွင ်ေါဝင်မှု  

☐ ပကောင််း 

☑ သင ် ☐ 

ညံ  ☐ 

မပ ြဆ   ေါ  

ဘောသောပရ်းလ  ်ငန််းမ ော်း ငွ် ေါဝင်မ   

☐ ပကောင််း 

☑ သင ် ☐ 

ညံ  ☐ 



 
 

မပ ြဆ   ေါ  

အော်းကစော်းန င ်ကောယပလ က င ် န််းမ ော်း 

   လ  ်ရန်ပနရောန င ်အပထောက်အက ူ   စစည််းမ ော်းရ    င််း  

☐ ပကောင််း 

☐ သင ် ☑ 

ညံ  ☐ 

မပ ြဆ   ေါ  

ြွံှေ့ပြ  ်းပရ်းလ  ်ငန််းမ ော်း ငွ် ေါဝင်မှု  

☐ ပကောင််း 

☑ သင ် ☐ 

ညံ  ☐ 

မပ ြဆ   ေါ  

ရ  ်းရောဓပလ ထံ ်းစံမ ော်းန င ်ယဉ်ပက ်းမှုအပမအွန စ်မ ော်း 

ထ န််းသ မ််းပစောင ်ပရ ောက်  င််း ွင ်ေါဝင်မှု  

☐ ရ   ☐ မရ   

☑ 
မပ ြဆ   ေါ  

စ  ်ဝငစ်ော်းရောမ ော်းက  မ မ က  ယ်   င်ပလ လောသင်ယူန  င်မည ်ပနရောမ ော်း၊ 

လူငယ်ရ  ်သောမ ော်း၊စောကကည  ်  က်မ ော်းစသည်   ို့ ွင်ဝင်ပရောက်ပလ လောသင်ယူန  င ် 

င််း  

☐ ရ   ☐ မရ   

☐ 
မပ ြဆ   ေါ  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင်   င််းလူမ   ်းမ ော်း ြစ်ပသောပကကောင ် 

  င််းရ  ်းရောဓပလ မ ော်းက   ထ န််းသ မ််းပစောင ်ပရ ောက်ပ ီ်း ြွှံေ့ပြ  ်းပရ်းလ  ်ငန််းမ ော်း ငွ်လည််း 

 က် ကွစွော ူ်းပ ေါင််းပဆောင်ရ က် ေါပကကောင််းပလ လောပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

 ယော်း (၄၇) ပဘ်းကင််းလံ ခ  ံပရ်း၊ဝန်ပဆောင်မှုအပထောက်အကမူ ော်းအော်းလက်လ မ််းမမီှု 

ဝန်ရဆာင်မှုမျာ်း ကျာ်း မ 



 
 

 ယ်လြီ န််းလ  င််း၊ ယ်လြီ န််း ောဝေါ   ငမ် ော်း၊ 

ပကက်းနန််းလ  င််း၊အင် ောနက်လ  င််း၊ 

ရ  ် မင်သံကကော်းလ  င််း၊ပရဒ္ီယ  လ  င််းစပသော 

ဆက်သွယ်ပရ်းန င ်သ င််းအ  က်အလက ်

 ြနိ်ု့ပဝ  င််းဆ  င်ရောအပထောက်အကူ   အပဆောက်အဦမ ော်းရ   

   င််းန င ်လက်လ မ််းမီ  င််း  

☑ ရ   ☐ မရ   ☐ 

မပ ြဆ   ေါ  

☑ ရ   ☐ မရ   ☐ 

မပ ြဆ   ေါ  

အောမ ံလ  ်ငန််းမ ော်း၏ဝန်ပဆောင်မှုမ ော်းက  ရရ  န  င်  င််း  
☐ ရ   ☐ မရ   ☑ 

မပ ြဆ   ေါ  

☐ ရ   ☐ မရ   ☑ 

မပ ြဆ   ေါ  

လူထ အပ     သဘောဝပဘ်း 

အနတရောယပ်လျှော    ပရ်းအစီအစဉ်  

☐ ရ   ☐ မရ   ☑  

မပ ြဆ   ေါ  

☐ ရ   ☐ မရ   ☑ 

မပ ြဆ   ေါ  

ဆ  င်ကလ န််း (သ  ို့) အပရ်းပ ေါ်အပ  အပန 

အကောအကွယ်မ ော်းန င ်လက်လ မ််းမီ  င််း  

☐ ရ   ☐ မရ   ☑  

မပ ြဆ   ေါ  

☐ ရ   ☐ မရ   ☑ 

မပ ြဆ   ေါ  

မှု င််းမ ော်းကောကွယ် ော်းဆီ်းပလ ော   ပရ်းအ ွက် 

ရဲဘက်ဆ  င်ရောမ ော်းမ ဝန်ပဆောင်မှုပ ်း  င််း  

☐ ရ   ☐ မရ   ☑  

မပ ြဆ   ေါ  

☐ >ရ   ☐ မရ   ☑ 

မပ ြဆ   ေါ  

မီ်းပဘ်းအနတရောယက်ောကွယ်  င််းဆ  င်ရောဝန ်

ပဆောင်မှုမ ော်းန င ်လက်လ မ််းမီ  င််း  

☑ ရ   ☐ မရ   ☐ 

 မပ ြဆ   ေါ  

☑ ရ   ☐ မရ   ☐ 

မပ ြဆ   ေါ  

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင်  ည်ပင မ်ပအ်း  မ််းပ ီ်း 

ပဘ်းကင််းလံ ခ ံ မှုရ  ပကကောင််းပလ လောပ ွှေ့ရ  ရ ေါသည်။ 



 
 

 

 ယော်း (၄၈) မှု င််း ြစ ်ွော်းမှုအပ  အပန 

 

မှုခင််းခဖစ်ပွာ်းမှုအရခခအရန 

လူကုံန်က်ူးမှု ခ ုံ်းမှု မူ်းယစ်ရဆ်းသ ုံ်းစွ မှု အ ကမ််းဖက်မှု 

☐ 
စ  ်းရ မ်ရသည်  

☐ 
စ  ်းရ မ်ရသည်  

☐ စ  ်းရ မ်ရသည်  
☐ 
စ  ်းရ မ်ရသည်  

☐ သောမန်  ☐ သောမန်  ☐ သောမန်  ☐ သောမန်  

☑ မရ    ☑ မရ    ☑ မရ    ☐ မရ    

ပလ လောပ ွှေ့ရ    က်။ ။ပအောင် မင်က န််းပက ်းရ ော ွင် မှု င််း ြစ် ွော်းမှုမ ော်းမရ   ေါ။ 
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ကြ ေါ က်ကခေါ င််းမမ  ိ ြို့ န ယ် ၊ ကြ ေါင််းစ ြေါ ်း ကက ်း ရ  ာအြု်စ ၊ု ကအာင ်မမင်က နု ််း ကက  ်း ရ  ာ 

ကက  ်း ရ  ာဖ ွံြို့မဖ  ိ ်းက ရ်းလြ်ုင န််းမ  ာ ်း ဦ်း စ ာ်း ကြ်းအ ဆင ့်် သတ်မတှ်မခင််း 

 

စ ဉ် အ ဆ ိမုြ  စ  မံခ က်အမည် 
ကြ ်းမ တ်ှ 

(၁)မ(ှ၁၀၀) 
ဦ်း စ ာ်း ကြ ်းအဆင ့်် 

၁ ပက ်းရ ော ွင််းလမ််းပက ောက်ပရောပ မနီ င််း  င််း ၁ ၀ ၀ ၁ 

၂ ပက ်းရ ော  င််းဆက်လမ််းပကောင််းမွန်ပရ်း ၈၀ ၂ 

၃ ဘက်စံ သံ ်း န််းမရရ  ပစပရ်း ၇၃ ၃ 

၄ ပက ်းလက်ပဆ်းပ ်း န််းရရ  ပစပရ်း ၇၀ ၄ 

၅ စောကကည  ်  က်ရရ  ပစပရ်း ၅ ၀ ၅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

က ြေါက်က ခေါင ််းမမ  ိ ြို့ န ယ်၊ က ြေါင ််းစ ြေါ ်းက က ်းရ  ာအြု်စ ၊ု က အာင်မမင ်ကန်ု ်းက က ်းရ  ာ ဖ ွံြို့ မဖ  ိ ်းက ရ်းဗ ြူဟ ာတည်ကဆ ာက်မ ှု အက မခမ ြဇယ ာ်း 

စ ဉ် မြ ဿန ော အက က ာင််းအရင ််း 
အကမခအကန 

ကက ာင််းမ  ာ ်း 

အဟ န  ်အတာ်း န ငှ ့်် 

စ န်ိကခေါ် မ ှု 

ကမဖရင်ှ်းမ ည ့်် 

န ည််းလမ််းမ  ာ ်း 

အ ဆ ိမုြ  စ  မံခ က်န ငှ ့််  

လြု်င န််းမ  ာ ်း 

 အကသ်းစ ာ်း န ငှ ့််အလတ်စ ာ်း စ  ်းြ ာွ်း ကရ်း အကမခအကန 

       

 ကင ကွ က ်းက ဏ္ဍ 

 အကမခခံအကဆာက ်အအံကု ဏ္ဍ 

၁ ။ ကက  ်းရ ာတွင််းလမ််းမ ာ ်း 

ကက ာင ််းမနွ ်မှုမရှိမခင ််း 

ကသာက ်ကရက ိုဝယ်ယူ 

ကသာက ်ကနရမခင ််း 

မို်းရာသ တွင ် 

ကက  ်းရ ာတွင််းလမ််းမ ာ ်း 

ြ က ်စ  ်းကနမခင််း 

သန  ်ရှင််းကသာ 

ကသာက ်ကရမရရှိမခင််း 

ကက  ာကက်ရာကမမန  

မ ာ ်းအာ်း 

အလွယ်တက ူ 

ဝယ်ယူန ိုင်မခင ််း၊ 

လုြ်အာ်းထည့်ဝ်င ် 

န ိုင်မခင ််း 

ရန ်ြံုကင ွမရှမိခင ််း သက ်ဆုိင်ရာဌ ာနမ ာ်း 

န ှင ့််ခ တိ်ဆက ်ကဆာင ်

ရ က ်ရန ်

ကက  ်းရ ာတွင််းကက  ာက ်

ကရာကမမန  ခင ််းမခင ််းန ှင ့်် 

ကရသန  ်စငစ်က ်တြ် 

ဆင ်မခင ််း 

၂ ။ မို်းတွင ််းက ာလတငွ ် 

သွာ်းလာရန ်ခက ်ခ  

မခင ််း 

ကက  ်းရ ာခ င ််းဆက ် 

လမ််းမကက ာင ််းမခင ််း 

လမ််းကဘ ်းဝ  ယာ 

ကမမအလှြူရှင ် 

ရှိြေါသည်။ 

ကင ွက က ်းမရှိမခင ််း သက ်ဆုိင်ရာဌ ာနမ ာ်း 

န ှင ့််ခ တိ်ဆက ်ကဆာင ်

ရ က ်ရန ်

ကက  ်းရ ာခ င ််းဆက ် 

လမ််းကက ာင ််း 

မွန ်ကစကရ်း 

၃။ ကက  ်း ရ ာတွင ်အသင််း 

ြစ စည််းမ  ာ ်းထာ်း ရန ်၊ 

အစ ည််းအကဝ ်းမ  ာ ်း 

ကက  ်းရ ာ၏ဖွံြို့မဖ ိ ်းကရ်း 

လုြ်ငန ််းမ ာ်းကဆ်ွးကန ွ်းရန ် 

စ ုရြ် ကနရာမရှိမခင ််း 

ကမမကနရာ 

အလှြူရှင ်ရှိမခင ််း 

ရန ်ြံုကင ွမရှမိခင ််း သက ်ဆုိင်ရာဦ်းစ  ်းဌာန 

မ ာ ်းန ှင ့််ခ တိ်ဆက ် 

ကဆာင ်ရ က ်ရန ်၊ 

ဘက ်စ ံုသုံ်းခန ််းမ 

ကဆာက ်လြု်ရန ်



 

စ ဉ် မြ ဿန ော အက က ာင််းအရင ််း 
အကမခအကန 

ကက ာင််းမ  ာ ်း 

အဟ န  ်အတာ်း န ငှ ့်် 

စ န်ိကခေါ် မ ှု 

ကမဖရင်ှ်းမ ည ့်် 

န ည််းလမ််းမ  ာ ်း 

အ ဆ ိမုြ  စ  မံခ က်န ငှ ့််  

လြု်င န််းမ  ာ ်း 

က  င ််းြ ရန ်ခက ်ခ မခင ််း 

 

၄။ 

 

ကဆ်းကြ ်းခန ််းမ ရှိမခင ််း 

 

က  န ််းမာကရ်း 

အသိြညာနည််းြေါ ်းမခင ််း 

 

 

 

 

ကဆ်းကြ ်းခန ််းကဆာက ်ရန ် 

ကမမကနရာမရှမိခင ််း 

 

က  န ််းမာကရ်းဌ ာနန ှင ့်် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆာင ်ရ က ်ရန ်

 

ကဆ်းကြ ်းခန ််းတည်

ကဆာက ်ရန ်

၅ ။ ဗဟုသုတစ ာက ြကလ့် 

လာရန ်ခက ်ခ မခင််း  

စ ာ ကည့်တ်ိုက ်

လိအုြ်မခင ််း 

 ကမမကနရာမရှမိခင ််း က ိုယ်ထကူ ိုယ်ထ 

အလှြူရှင ် 

စ ာ ကည်တိကု ်

ကဆာက ်လြု်ရန ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ကြ ေါ က်ကခေါ င််း မမ  ိ ြို့ န ယ်၊ ကြ ေါင််းစ ြေါ ်းက က ်း ရ  ာအြု်စ ၊ု ကအာင ်မမင်က နု ််းက က  ်း ရ  ာ အကက ာင်ထည်ကဖ ာ်က ဆာင ်ရ  က ်မည ့်် က ာလသတ်မတှ်မခင ််း 

 

စ ဉ် အ ဆ ိမုြ  စ  မံခ  က်အမ ည် 
ဦ်း စ ာ်း ကြ်း 

အ ဆင ့်် 
၂၀ ၂၃-၂၀ ၂၄ ၂၀ ၂၄-၂၀ ၂၅ ၂၀ ၂၅-၂၀ ၂၆ ၂၀ ၂၆-၂၀ ၂၇ 

 

၂၀ ၂ ၇-၂၀ ၂၈ 

 

၁ ပက ်းရ ော ွင််းလမ််းပက ောက်ပရောပ မနီ င််း  င််း ၁ √     

၂ ပက ်းရ ော  င််းဆက်လမ််းပကောင််းမွန်ပရ်း ၂  √    

၃ ဘက်စံ သံ ်း န််းမရရ  ပစပရ်း ၃   √   

၄ ပက ်းလက်ပဆ်းပ ်း န််းရရ  ပစပရ်း ၄    √  



 

၅ စောကကည  ်  က်ရရ  ပစပရ်း ၅     √ 

 



ကန ော က်ဆက်တ ွ  (၄) 

ဦ်း စ ာ်း ကြ ်းစ  မံခ က ်အဆ ိမုြ  လ  ာ (သ ို ) စ  မံခ က ်အက က ာင််းအရာ (၁) 

ကက ်းရ  ာ                                       - ကအ ာင ်မမင ်ကုန ််းက  ျေးရ ာ 

ကက ်းရ  ာအ ြု စ် ု                              -ကြ ေါင ််းစြ ေါ ်းက  ျေးရ ာအ ပ်စ  

မမ  ိ ြို့နယ ်                                        - ကြ ေါက်ကခေါင ််းမမ ိ ြို့ 

တ ိငု ််းက ဒသကက  ်း / မြည န်ယ ်         - ြ  ခူ်းတုိင််းကဒသကက ်း 

စ  မ ခံ ကအ်မည ်- ကက ်းရ ာတွင ််းကက ာကက်ရာကမမ န  ခင ််းမခင ််းန ှင ့်် ကရသန  ်စင ်စက်တြ ်ဆင ်မခင ််းလြု ်ငန ််း 

                          

စ  မ ခံ ကက်ဆာင ရ်  ကရ်န ်လ ိအုြ က် ကာင််း ရင်ှ်းလင ််းကဖ ာမ်ြခ က ်(သ ို ) လကရ် ှအိကမခအကန 

❖ ကက ်းရ ာတွင ််းလမ ််းမ  ာ်း ကခ ာကမ ွြို့မ ှုမရှိမခင ််းန ှင ့်် သန  ်ရှင ််းကသာကသာက်ကရလ ိုအြ ်မခင ််း 

စ  မ ခံ ကရ်ည ရ်  ယ ခ် က ်(လကရ် ှအိကမခအကနအ ာ်း ြ ိကုကာင ််းကအ ာင ်ကဆာင ရ်  ကလ် ိသုည ့် ်ဆန ဒကဖ ာမ်ြရန)် 

❖ ကက ်းရ ာ၏အကမခခံဖ ွံြို့မဖ ိ ်းကရ်းမဖစ်ကသာ ကက ်းရ ာတွင ််းလမ ််းကကာင ််းမ ွန ်မြ  ်း ရာသ မကရ ်းသွာ်းလာန ိုင ်

ကစရန ်န ှင ့်် ကက ်းရ ာသူ/သာ်းမ  ာ်း သန  ်ရှင််းကသာ က သာက်ကရ်းကိုကသာက်သုံ်းန ိုင်ရန ် 

ကမ ျှ ာမ် န်ှ်းအက  ိ ်းရလဒ ် (လကင်င််းရည ရ်  ယ ခ် က ် ကရာကရ် ှမိြ  ်းကန ောက ် ထြ ဆ်င ့်ရ်ရ ှလိ ာမည ့် ်

အက  ိ ်းကက ်းဇ်ူးမ  ာ်း) 

❖ ကက ်းရ ာသူ/သာ်းမ  ာ်း သွာ်းလ ာကရ်းလ ံုခခံ မ ှုရှိကစရန ်။ 

❖ ကက ်းလက်ကနမြည ်သူမ  ာ်း ြ ိုမ ိုဖ ွံြို့မဖ ိ ်းလ ာကစရန ်။ 

❖ ရာသ မကရ ်းစုိကြ်   ိ ်းသ ်းန ှံမ  ာ်းသယ ်ယ ူရာတွင ် ကုန ်က စရိတ်သက် သာကစရန ်။ 

❖ သန  ်ရှင််းကသာကသာက်ကရကိုကသာက်သုံ်းမခင ််းမဖင ့်် က န ််းမ ာကရ်းြ ိုမ ိုကကာင ််းမနွ ်လ ာကစရန ်။ 

စ  မ ခံ ကဆ် ိငု ရ်ာ အခ ကအ်လကက်ဖ ာမ်ြမခင် ်း (ဘာလ ြု မ်ည ၊် ဘယ က်လ ာက ်ြမ ာဏလြု ရ်မည)် 

ကက ်းရ ာတွင ််းကမမ န  ကက ာကစ်ရစ်ခင ််းမခင ််းန ှင ့်် ကရသန  ်စင ်စက်တြ ်ဆင ်မခင ််းလ ုြ ်င န ််း   

စ  မ ခံ က ်ကနု က် စရတိထ်ည ့်ဝ်င မ် ှု 

ခန  မ် န်ှ်းကနု က် စရတိ ်(က  ြ)် ထည ့်ဝ်ငမ်ည ့် ်အစ  အစဉ ်

❖ ၁၅၀၀၀,၀၀၀ (ကင ွသာ်း) 

❖ (ကင ွသာ်း) 

❖ (လ ုြ ်အ ာ်း) 

❖ ကက ်းလက်ကဒသဖ ွံြို့မဖ ိ ်းတုိ်းတက်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာန 

❖ ကက ်းရ ာ 

❖ ကက ်းရ ာ 

 

အက  ိ ်းခစံ ာ်းသဦူ်းကရ 
လ ဦူ်းကရ ဆင ််းရ  ခ မ ််းသ ာမ ှု အဆင ့်အ်တန် ်း (အ မိ က်မခ) 

က ာ်း မ ကြ ေါင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ ေါင််း 

ကက ်းရ  ာအဆင ့် ် ၁၇၀ ၁၆၃ ၃၃၃ ၂၀ ၃၅ ၂၅ ၁၀ ၉၀ 

အက  ိ ်းခစံ ာ်းမည ့်သ် ူဦ်းကရ 

မ ှတ်ခ က်။  ကခ ာင ်လည ်အဆင ့်် −၁၊  အလယ ်အလတ်အဆင ့်် − ၂၊ ဆင ််းရ  −  ၃၊ အလ ွန ်ဆင ််းရ  − ၄ 



 

 

 

စ  မံခ  က် အ ကကာင်အ ထ ည ်ကဖ ာမ် ည ့်် န ည ််းလ မ််းန ငှ ့်် အ စ  အစ ဉ်မ  ာ်း 

(၁) တာဝ န်ယ အူ ကကာင်အ ထ ည်ကဖ ာမ် ည ့်် အ ဖ ွ ြို့အ စ ည် ်း (မ  ာ်း) 

❖  ကက ်းရ ာဖ ွံြို့မဖ ိ ်းကရ်းကကာမ် တ  

❖ ကက ်းရ ာ၀ယ ်ယ ူကရ်းကကာမ် တ  

❖ ကက ်းရ ာအ ုြ ်ခ  ြ ်ကရ်းအ ဖ ွ ြို့အ စည ််းမ  ာ်း 

(၂) စ  မံခ  က်စ တင်မ ည ့်် အ ခ နိ ် ခန  ်မ န်ှ်း -  

(၃) စ  မံခ က် မြ  ်းစ  ်းမ ည ့််အ ခ န်ိ -  

(၄) ကက ်းရ  ာထ ည ့််ဝ င်မ ှု ရရ ှကိအ ာင် ကဆာင်ရ  က်မ ည ့်် အ စ  အစ ဉ် - 

❖ ကက ်းရ ာသူ/သာ်းမ  ာ်းန ှင ့်် ကစတန ောရငှ ်မ  ာ်းမ ှ အလ ှြူကင ွမ  ာ်း ထ ည ့််၀ င ်လ ှြူဒေါန ််းန ိုင်ရန ်အ တွက် ရြ ်မ ိရြ ်မ  ာ်းနငှ ့်် 

ကက ်းရ ာကကာ်မ တ မ ှ ကဆာင်ရ က်သွာ်းြ ေါ မ ည ်။ 

(၅) လ ြ်ုင န် ်းလ ည်ြ တ်ကရ်း ၊ မြ  မြ င်ထ န်ိ်း သမ်ိ ်းကရ်းတ ို အ တကွ် အ ဖ ွ ြို့အ စ ည််းဆ ိငု ်ရာန ငှ ့်် ကင ကွ က်းဆ ိငု ်ရာ အ စ  အ စ ဉ်မ  ာ်း 

❖ လ ုြ ်င န ််းမ  ာ်း ကကာင််းမ ွန ်စွာ အ ကကာင်အ ထ ည ်ကဖာ် ကဆာင်ရ က်န ိုင်ကရ်းအ တွက် လ ုြ ်င န ််းအ ဆင ့််အလ ိုက် ကက ်းရ ာ 

လ ူထ ုအ ာ်း အ စည ််းအ ကဝ ်းကခေါ်ယ ူမြ  ်း ကဆွ်းကန ွ်းတုိင်ြ င ်ြ ေါမ ည ်။ 

❖ လ ုြ ်င န ််းမ  ာ်း အ ကကာင်အ ထည ်ကဖ ာမ်ြ  ်းြ ေါ ကလ ည ််း လ ုြ ်င န ််းမြ  ်းဆံု်းမ ှု အ လ   အ ကမြ ာင််း လ ုြ ်ကဆာင ်မခင််းန ှင ့်် ဖ ွင ့််လ ှစ်ြ ွ  

လ ုြ ်ကဆာင ်ြေါ မ ည ်။ 

❖ ကဆာင်ရ က်မြ ်းဖ ွံြို့မဖ ိ ်းကရ်းလြု ်ငန ််း အ ကမခအ ကန အ ာ်း ကရရှည်ကကာင ််းမ ွန ်ခိငု ်ခံ့်ကစကရ်းအ တွက် လ ိုအ ြ ်ကသာ 

မြ  မြ င ်ထနိ ််းသိမ ််းမ ှု လြု ်ငန ််းမ  ာ်းကို အ စ အ စဉ်ကရ်းဆွ မြ  ်း ကက ်းရ ာဖ ွံြို့မဖ ိ ်းကရ်းကရကကာမ် တ မ ှ ဦ်းကဆာင ်၍ လ ုြ ်ကဆာင ် 

သွာ်းြ ေါ မ ည ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 


